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Arsen

Der vorliegende Artikel wurde mit dem Ziel geschrie-
ben, Gedanken, Bilder und Eindriicke, die von ver-
schiedenen Homodopathen zum Wesen von Arsen ge-
duBert worden sind, zu einer Gesamtschau zusammen-
zufligen. Es wird hier nicht darum gehen, ein neues
Arzneimittelbild in herkdmmlichem Sinne zu geben.
Die Symptomatik des Mittels ist vielfach und umfas-
send beschrieben worden. Sinn dieses Artikels soll
sein, die von Arsen ausgedriickte Idee zu erkennen und
zu beschreiben und es damit moglich zu machen, den
Arsenpatienten auf einer lebendigen Ebene zu verste-
hen. Der Artikel fuit auf einer Sammlung von Materi-
al, das aus Vortrdgen, Manuskripten oder veroffent-
lichten Schriften anderer Autoren besteht. Er versteht
sich als eine Verkniipfung dieses Materials. Ziel ist es
die verschiedenen Quellen zu einem umfassenden
Arsen-Bild zu verbinden. Im folgenden mdchte ich
daher die Autoren nennen, deren Material den einzel-
nen Abschnitten tragend Zugrundeliegen. Weitere Au-
toren wurden neben eigenen Gedanken ergénzend ein-
bezogen. Im ersten Teil geht es um den Stoff Arsen,
seine Verbindungen und die Giftwirkung. Dieser Ab-
schnitt bezieht sich groBtenteils auf die Darstellung
von Leeser. Im zweiten Teil versuche ich, die Idee des
Arzneiwesens Arsen zu fassen. Es werden hier vor al-
lem Gedanken und Uberlegungen der Boller Schule,
vornehmlich von Jiirgen Becker und Andreas Kriiger
und verwendet. Der dritte Abschnitt iiber den arseni-
schen Menschen ist an Catherine Coulters Artikel iiber
Arsen orientiert. Im letzten Abschnitt wird ein Uber-
blick gegeben iiber die wichtigsten Symptome des Arz-
neimittelbildes und iiber bewéhrte klinische Indikatio-
nen, im wesentlichen fu3end auf Gilbert Charette.

DER STOFF ARSEN
Arsen als Element

Arsen ist ein Element der Stickstoffgruppe, zusammen
mit den ebenfalls giftigen Elementen Phosphor, Anti-
monium und Wismut. Der Name Arsen soll aus dem
Griechischen kommen und bedeutet dort: "ménnlich".
In der Alchimie war Arsen das ménnliche Element,
wihrend Antimonium das weibliche war'. Arsen hat
halbmetallischen Charakter, wobei es in seinen metalli-
schen Eigenschaften zwischen Phosphor und Antimo-
nium steht. Wie Phosphor ist es als Stickstoffgruppen-
element sehr reaktionsfreudig und kommt in vielerlei
organischen und anorganischen Verbindungen vor.
Ubrigens hat es stofflich vielerlei Ahnlichkeiten mit
seinem "jiingeren Bruder", dem Phosphor, sowohl was
chemische und physikalische Eigenschaften anbelangt,
als auch gewerbliche Nutzung sowie Angriffsorte und
Organbeziige im Kdorper. So gibt es bei Arsen wie bei
Phosphor zwei stoffliche Modifikationen: das bestiandi-
ge graue metallische Arsen und das gelbe nichtmetalli-
sche, das bei schnellem Abkiihlen von Arsen-Dampfen
entsteht und recht unbesténdig ist, 4hnlich dem weillen
Phosphor. Auffillig beim grauen Arsen ist, dass es
beim Erhitzen direkt in einen zitronengelben Dampf
iibergeht, ohne dazwischen den fliissigen Zustand an-
zunehmen. In seinen gelben Zustinden hat der Stoff
einen deutlich knoblauchartigen Geruch®. Arsen ist
somit entweder erdig fest oder luftig vergeistigt, es
fehlt die fliissige Mitte, nur Extreme kommen vor. Ver-
meulen spricht von einem Stoff, der sich stindig in

einem Zustand der Desintegration, des Verfalls, befin-
det’.

Verbindungen von Arsen

Arsen verbindet sich mit Wasserstoff und Sauerstoff
sowie mit Alkalimetallen, Metallen, Schwermetallen,
Halogenen und - merkwiirdig genug - mit Sulfur (den
es ja eigentlich nicht sehr mag). Unser homdopathi-
sches Arsenicum Album ist kein Rein-Arsen, sondern
die beriihmt-beriichtigte Sauerstoffverbindung (Arsen-
trioxid), Arsenik genannt. Sie entsteht durch Verbren-
nen von Arsen an der Luft. Das weifle Arsenik 13st sich
nur ganz wenig in Wasser und schwimmt darauf wie
Mehl ("Giftmehl")*. Der Stoff, mit dem Menschen sich
und andere meist vergifteten, war die l6sliche Arsen-
sdure. Noch ein Wort zum schwefligen Arsen: in der
Natur vorkommend findet man das goldgelbe Arsen-
trisulfid, das unter dem Namen Auripigment oder
Rauschgelb von Malern als Goldersatz verwendet wur-
de. Da die so gemalten Bilder eine gewisse Giftigkeit
verbreiteten, wird es heute in geschlossenen Rdumen
nicht mehr benutzt’.

Organische Arsen-Verbindungen wurden vor der
Penicillin-Ara zur Chemotherapie der Syphilis und ver-
schiedener Protozoen-Erkrankungen benutzt’. Damit
war Arsen eines der ersten Antibiotika (Anti: gegen,
bios: leben)(z.B. Salvarsan). Es bringt Kleinstlebewe-
sen, besonders Parasiten, schnell den Tod. Leider zu
leicht auch dem Wirt. Diese Eigenschaft von Arsen,
sich gerne an Parasiten und anderen Mikroben zu ver-
greifen, war lange Zeit Grund fiir eine der hauptséch-
lichen gewerblichen Verwendungen von Arsen: es
wurde und wird noch in Pflanzenschutzmitteln einge-
setzt. Dabei kdnnen Riickstinde zu schiadlichen Anhéu-
fungen auf Obst, Friichten und sogar im Tabak fiihren.
Im Tabak war es (zumindest bis 1951) in zunehmen-
dem Male vorhanden (1932: 12,6 Mikrogramm, 1951:
42 Mikrogramm). Dort erhoht es die anderen cancero-
genen Eigenschaften der Zigaretten’. Bis 1942 war es
als Spritzmittel der Winzer erlaubt, die sich oft genug
damit vergifteten. Uber Wildern wurde es als Forst-
schiadlingsmittel, besonders gegen den Kartoffelkéfer,
eingesetzt. In den letzten Jahren geht man mehr und
mehr zu Phosphor {iber, weil es sich leichter zersetzt.
Doch ist das Arsen wirksamer, da giftiger. Auf Obst-
bdume aufgebracht, vergiftet es durch Regen-
abwaschung langsam aber stetig die darunter liegenden
Boden und Kulturen®.

Vorkommen und gewerbliche Nutzung

Insgesamt ist der gewerbliche Arsen-Bedarf und damit
auch die Produktion gering. In der Natur ist es reichlich
vorhanden, vor allem in Schweden, Norwegen und Po-
len. Die Gewinnung ist nicht schwierig, da Arsen beim
Erhitzen dampfformig seinen Erzen entweicht’.

Es kommt in der Natur in Form von metallischen und
schwefligen Verbindungen vor - zum Teil in grofen
Lagerstétten. Einige Namen: Giftkies (Eisen), Speisko-
balt und Glanzkobalt (Kobalt), Rauschrot und Rausch-
gelb (Auripigment) mit Schwefel. Im Erdreich und im
Wasser ist Arsen in Spuren vorhanden. Stirker arsen-
haltige Quellen werden therapeutisch genutzt, bei-
spielsweise die Diirkheimer Maxquelle, die richtiges
Arsenik enthélt. Die meisten Quellen sind Eisen-Arsen-
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Wisser'”.
Arsenvorkommen im Menschen

Die Meinungen dariiber, ob Arsen im Organismus eine
physiologische Rolle spielt, gehen noch immer ausein-
ander''. In Spuren kommt es regelméiBig in allen Orga-
nen vor (Mikrogramm-Prozent-Bereich), am meisten in
der Schilddriise. Bei der Kiistenbevolkerung wurden
vielfache Mengen davon festgestellt, was mit dem rela-
tiv hohen Arsengehalt des Meerwassers zu tun haben
mag'’.

Leeser vertritt die Auffassung, dass Arsen physiolo-
gisch nicht notwendig sei. So ist in der Muttermilch
reguldr kein Arsen vorhanden, woraus sich schlieBen
lasse, dass es fiir den Séugling nicht erforderlich oder
gar schédlich ist. Hinzu kommt, dass die Plazenta rela-
tiv viel Arsen enthélt, das fetale Gewebe jedoch nicht,
Arsle3n also nicht in den kindlichen Organismus iiber-
tritt'.

Vermeulen dagegen: "Ihre (Arsenspuren, d.A.) genaue
Funktion ist nicht bekannt, l14sst sich aber vielleicht aus
der groflen Affinitdt zu Sauerstoff, Phosphor, Schwefel
und Jod, die alle direkt oder indirekt mit der Verbren-
nung und Umsetzung von Korpersubstanzen zu tun
haben, ableiten. Um erneuern zu koénnen, muss erst ab-
gebaut werden; Arsen schafft dazu offenbar die Vor-
aussetzungen.""*

Toxikologie

"Unsere Unsicherheit in der Frage der physiologischen
Rolle des Arsens steht in merkwiirdigem Gegensatz zu
dem umfangreichen, gesicherten und schon uralten
Wissen um die Giftwirkung des Arsens.""” Nicht nur
die Giftigkeit an sich, sondern das ausgesprochene
Verwendet-Werden als Gift ist einer der bedeutendsten
Wesensziige des Mittels. Das Gift wird in der Regel
durch den Mund aufgenommen oder auch als arsenhal-
tiger Staub eingeatmet, so vielfach in gewerblichem
Rahmen (Winzer, Schidlingsbekdmpfer, Farbenher-
stellung, Verhiittung). Bemerkenswert ist, dass es zu
Arsenvergiftungen auch beim Préparieren von toten
Tieren als Jagdtrophéen und Ausstellungsstiicken kom-
men kann. Hierbei werden arsenhaltige Losungen oder
Seifen verwendet'®. So wurden Arsenvergiftungen auch
bei Angestellten zoologischer Sammlungen beobach-
tet'’. Arsen-Leichen verwesen meist langsamer und
konnen sogar mumienartig eintrocknen'®.

Bei akuten Vergiftungen soll es aber auch einen
schnellen Ubergang in Faulnis mit unertriiglichem Ge-
stank der Leiche kommen'’.Umberto Eco lie3 ebenfalls
in seinem Roman "Der Name der Rose" Arsen zum
Préparieren des gesuchten Buches verwenden (dazu
spater mehr).

Typisch bei Arsen-Vergiftungen in der Fiktion - aber
auch in der Realitét - ist das Heimlich-Vergiftet-Wer-
den durch einzelne hohe oder verteilte kleine Dosen in
Speisen oder Getrdnken; unsichtbar, unmerklich, wie
durch das Lecken der Finger und Bléttern im verbote-
nen Buche bei Eco. Die leichte Nachweisbarkeit des
Giftes in Arsen-Leichen tat spiter jedoch der Beliebt-
heit des Mordgiftes Abbruch®’. Bei Eco waren Finger
oder Zungen geschwirzt, in der Realitit kann Arsen in
den Haaren und Nigeln der Opfer noch nach Jahren
nachgewiesen werden®'.

Es lasst sich nicht leicht sagen, wie hoch bei Arsen die
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toxische Dosis ist, denn man kann sich in gewissen
Grenzen an Arseneinnahmen gewohnen und braucht
dann zur Letalitét eine vielfach hohere Dosis™.
Bekannt geworden sind die Arsenik-Esser der Steier-
mark, die ab dem 18. Lebensjahr téglich bis zu 1 g ar-
seniger Sdure zu sich nahmen. Der Grund hierfiir liegt
in der merkwiirdigen Tatsache, dass unter fortgesetzten
kleinen Gaben - sowohl bei Mensch als auch bei Tier -
eine Gewichtszunahme, ein besserer Erndhrungs-
zustand und eine Erhohung des Kraftgefiihls erreicht
werden. Die Steiermarker Burschen galten als beson-
ders kréftig und rauflustig. Sie sollen von regem Ge-
schlechtstrieb gewesen sein, blieben trotz der stindigen
Arsenzufuhr gesund und wurden alt. Threr Auffassung
nach ist Arsen ein gutes Mittel gegen die Schweratmig-
keit (in den Bergen). Die Dosierung und Einnahme re-
gelten sie nach dem Mond. Bei zunehmendem Mond
nahmen sie Arsen, bei abnehmendem Mond nahmen
sie dagegen Aloe, bis Diarrhoe erfolgte”. Ahnliches
wird von Arsenik-Trinkern in Whitebeck berichtet.
Auch das Rauchen von arsenhaltigem Tabak in einigen
Landstrichen Chinas diirfte diese Funktion haben. Ros-
stduscher gaben Pferden Arsenik, um sie schnell auf-
zupéppeln. Die Pferde bekamen ein glinzendes Fell,
Gewichtszunahme und eine frische Haltung™.

Die Gewichtszunahme trotz gleichbleibender Kost
riihrt wahrscheinlich von einer Steigerung der Assimi-
lationsvorgéinge her, das heifit durch Arsen sinkt der
Grundumsatz, das Gewicht steigt”®. Hier deutet sich
eine Erkldrung fiir das permanente Kiltegefiihl von
Arsenikern an. Hyperthyreotiker reagieren auf Arsen
umso empfindlicher. Diese Sensibilisierung des arsen-
reichsten Organs, der Schilddriise, gilt auch fiir
Phosphor?’.

Wirkungsmechanismus

Arsen gehort dem Wirkungsmechanismus nach zu den
Thiolgiften, die allesamt Schwefel-Wasserstoff-Grup-
pen angreifen. Damit sind lebenswichtige Enzymsyste-
me, z.B. im Pyruvatstoffwechsel, betroffen. Enzyme
ohne SH-Gruppen werden nicht beeintrachtigt®’; eine
Analogie zur Abneigung Arsens gegen Sulfur (Schma-
rotzer). Die betroffenen Enzymsysteme katalysieren
vornehmlich den Fett- und Kohlehydratstoffwechsel;
entsprechende Vergiftungserscheinungen zeigen sich
vor allem bei der chronischen Vergiftung die sich sehr
von der akuten unterscheidet’. Sie hat zunéchst starke
Ahnlichkeit mit dem Bild des Vitamin-B1- Mangels
(Polyneuritis). Die Tatsache der Gewdhnung muss in
verdnderten Darmverhiltnissen begriindet sein®.
Dagegen verlduft die akute Vergiftung stiirmisch und
erzeugt ihre Wirkungen durch eine Lahmung der kon-
traktilen Elemente der Kapillaren. Arsen ist wie
Phosphor ein ausgesprochenes Kapillargift. Durch die
Kontraktionsunfahigkeit erweitern sich die Kapillaren,
besonders im Darmbereich®. Es kommt zu Stauungs-
hyperdmie mit starker Exsudation, zudem sind die Ge-
fiBwinde durchlissiger, so dass eine grofe Odembe-
reitschaft folgt. Pathologisch ergibt dies zum einen das
choleraartige Bild der akuten Vergiftung, zum anderen
den Kreislaufkollaps und die Herzsymptome. Arsen hat
auflerdem eine mitosehemmende Wirkung’'.

Aus der Tatsache der langsamen Ausscheidung des
Stoffes aus dem Korper schlief3t Leeser, dass Arsen mit
den Zellbestandteilen eine sehr feste Verbindung ein-
geht, wodurch Zellfunktionen beeintrichtigt werden
und die Zelle schlieBlich zerstort wird. Daher riithre
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paradoxerweise die oberflachlich kraftsteigernde Wir-
kung eines langzeitlichen Arsengebrauchs: es handle
sich um die Kompensation gestorter Funktionen®. Auf
die Knochenzerstérung durch Arsen folgt kompensato-
risch eine gesteigerte Knochenbildung, auf die Oxyda-
tionshemmung eine kompensatorische Assimililations-
steigerung (wiederum Ahnlichkeiten mit Phosphor).

Eine Bemerkung zu der auBerordentlich langwierigen
Ausscheidung: minimale Gaben von Arsen mobilisie-
ren bereits in den Geweben fixiertes Gift und bringen
es zur Ausscheidung! Von franzdsischer Seite wird
Arsen in Hochpotenz zur Stimulierung der Giftaus-
scheidung angeraten™.

Das Bild der akuten Arsenvergiftung

Arsen wirkt am stirksten und schnellsten, wenn es ge-
16st ist. Zunéchst {ibt es Ortlich eine stark reizende Wir-
kung auf die Schleimhéute aus, mit denen es in Beriih-
rung kommt. Es treten sogleich zwei Hauptcharakteri-
stika von Arsen auf: Trockenheit und heftiges Brennen
im Mund, begleitet von einem metallischen Mundge-
schmack®. Hahnemann schildert die Arsenvergiftung
drastisch in seiner vorhomdopathischen Arbeit iiber
Arsen: "Der Vergiftete wird von einem kalten Schauer
tiberfallen, eine unnennbare Angstlichkeit, eine die
Brust zusammenschniirende Ubelkeit, ein kalter, ban-
ger Schweil} in der Stirn und ein allgemeines Zittern
der GliedmaBen wechseln untereinander ab."**

Hier treten drei weitere Hauptcharakteristika des
Arsen-Bildes in Erscheinung: Kilte, Angst und Enge
(Zusammenschniirung). Nun kommt es zu choleraarti-
gen Symptomen des Verdauungstrakts, heftigsten
Schmerzen, Speichelfluss, Erbrechen (blutig oder gal-
lig), Durchfillen mit dem typischen Reiswasserstuhl,
Tenesmen. Der heftige, unstillbare Durst ist ein weite-
res Hauptcharakteristikum. Das Gesicht wird zyano-
tisch blau und verfillt zusehends, Augen blau umran-
dert. Die Haut ist totenkalt, besonders an den Extre-
mitdten. Starke Krimpfe an Waden und Hénden. Puls
beschleunigt, klein, fadenférmig. Brennender, zerrei-
Bender, tibermannender Schmerz um die Herzgrube™,
dabei "unaussprechliche Bangigkeit"’.

Das Bild dhnelt hier sehr der Angina Pectoris. Die At-
mung ist erschwert (vergleiche die Wirkung gegen
Schweratmigkeit bei den Steiermérkern !), SchweiB3ge-
ruch nach Arsenwasserstoff. SchlieBlich tritt unter
Konvulsionen und mitunter Trismus der Tod ein. Eine
akute Arsenvergiftung hat jedoch, im Gegensatz bei-
spielsweise zu Schlangengiften, nicht den Vorteil eines
schnellen Todes. Das Leiden und das Sterben kdnnen
mehrere Tage dauern, ein langsamer, quélender Tod.
Im "besten" Falle kann mit ganz grof3en Dosen bereits
nach 12 Stunden der Tod eintreten. Neben diesen typi-
schen Erscheinungen gibt es in manchen Fillen auch
cerebrospinale Affektionen: Schwindel, Kopf- und
Gliederschmerzen, An- und Paristhesien, Paralysen.*®

Chronische Vergiftung

Die Erscheinungen konnen hier sehr vielfaltig sein.
Auf Vollstindigkeit wird hier deshalb kein Wert ge-
legt, sondern mehr auf Eigentiimlichkeit und Wichtig-
keit der Symptome im Gesamtbild.

Es wire zundchst die vermehrte Speichelsekretion,
auch ein vermehrtes, zdhes Bronchialsekret zu nennen,
was in gewissem Gegensatz zu der sonstigen Schleim-
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hauttrockenheit steht;” moglicherweise eine kompen-
satorische Gegenregulation. Sonstige Schleimhéaute
sind trocken und koénnen sich katarrhalisch entziinden.
Der Arsenvergiftete magert ab, die Gesichtshaut hat oft
eine graufahle, manchmal ikterische, seltener bronze-
artige Farbe. Figenartig ist die Arsenmelanose, eine
typische fleckige schwarz- graue Pigmentierung, be-
sonders bei briinetten Menschen.*’ Die Haut kann trok-
ken werden und abschuppen. Haare, Négel und Zihne
konnen ausfallen (neben Knochen iiberleben diese
Korperteile den Tod bekanntlich am léngsten!). Das
Zahnfleisch ist livide verfarbt und blutet leicht. An den
Extremitdten und anderen Akren kann es zur Blaufér-
bung kommen, die die Entwicklung zu einer Gangrin
einleiten kann. Das Herz dilatiert und die Kreislauf-
funktion ist pathologisch verdndert. Haufig sind Ode-
me, auch "Wassersucht", typische Erscheinungen im
Endstadium.*’ An der Haut treten vielgestaltige Ver-
dnderungen auf, bemerkenswert vor allem die Hyperke-
ratose und "Arsenwarzen", die meist symmetrisch an
Handinnenflichen und FuBsohlen auftreten.*

Ganz wichtig ist bei Arsen die Affektion des Nerven-
systems, bekannt als Arsenpolyneuritis. Hier ist beson-
ders bemerkenswert, dass Alkohol die Wirkung von
Arsen erheblich steigert. Entsprechend verlauft die Po-
lyneuritis bei Alkoholikern besonders schwer. Neben
Pardsthesien treten Storungen der Tiefensensibilitét
und Verlust des Lagegefiihls auf (muss Arsen deshalb
"strammstehen"?). Auch die Beriihrungs- und Tempe-
raturempfindlichkeit, sowie die Geschmacks- und Ge-
ruchswahrnehmung konnen gestort oder herabgesetzt
sein. Zehen- und Fingerkuppen sind andererseits tiber-
méBig schmerzhaft.*

Eigentliimlich ist "ein Gefiihl von Rieseln" in der
Urethra, das dem Kranken ein unfreiwilliges Harnlas-
sen vortiduscht. Ebenfalls eigenartig ist die "Anésthesia
Dolorosa", es treten dabei Schmerzen zusammen mit
sensiblen Ausfillen und Léhmungen auf! Lihmungen
fiilhren spéter zu entstellenden Atrophien der Mus-
keln.**

Héufig beobachtet wurde auch ein Herpes Zoster. So
wird bei 24 von 170 mit Arsen vergifteten Soldaten (!)
ein Herpes Zoster berichtet.*’

Die Beziehung von Arsen zum Nervensystem und zur
Psyche kann laut Leeser ihre Ursache nicht nur als Be-
gleiterscheinung des Herz- und Gefél3geschehens, son-
dern als zentral angesehen werden. So treten auch Er-
brechen und Beschleunigung der Atemfrequenz nicht
nur indirekt, sondern zentralnervos auf. Histologisch
wurde entsprechend ein Markscheidenzerfall festge-
stellt.*

Begleiterscheinungen der chronischen Vergiftung sind
Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Unruhe
und Aufgeregtsein, Depressionen, Gedichtnisschwé-
che, AbreiBen der Gedanken.*’

Alles in allem fiihrt die langsame Arsen-Vergiftung zu
einer allgemeinen Resistenzminderung mit erhohter
Infektanfalligkeit - wen wundert's.* Merkwiirdig: Es
wurde schon lange eine giinstige Wirkung von Arsen
auf Andamien beobachtet, ohne dass bisher klar ist, wie
es dazu kommt.*” Merkwiirdig ist auch, dass mit Arsen
gefiitterte Tiere stirker entwickelte Knochen haben.
Leeser erklart das mit einer eigentlich knochenzersto-
renden Wirkung von Arsen, die dann kompensatorisch
bekdmpft wird. Wieder gleichen sich hier Arsen und
Phosphor, welcher einen dhnlichen Wachstumsreiz auf
Knochen ausiibt.” Insgesamt ist die intermediére Stoff-
wechselwirkung von Phos. der von Ars. sehr dhnlich.
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Ein Wort an dieser Stelle zu Arsen und Krebs: Paracel-
sus sagte, die Ursache des Krebses sei "ein natiirlicher
Arsenik" und wandte Rauschrot als Mittel gegen fauli-
ge Geschwiire an. Arsen ist nachgewiesenermaf3en sehr
cancerogen. Es fiihrt ndmlich zu einer Hemmung der
Zellatmung bei gleichzeitiger Steigerung des Gérungs-
stoffwechsels, wie oben schon angedeutet wurde. Da-
mit schafft es Verhéltnisse, wie sie bei der Tumorzelle
vorliegen. Auch hier verstérkt Alkohol die cancerogene
Wirkung. Frither wurde Arsen duflerlich in Pastenform
gegen Hautkrebs angewandt - mit gewissem Erfolg, da
das Zellgift Arsen die weniger widerstandsfiahigen Car-
cinomzellen zundchst zerstort.”!

Wirkung auf Mikroorganismen

Bereits 1858 verwandten Arzte arsensaures Natrium
als Mittel gegen den Schlatkrankheitserreger. Es wurde
daraufthin systematisch nach arsenwirksamen Mitteln
gegen Bakterien und Protozoen geforscht. Sie bildeten
den Ausgangspunkt unserer modernen Chemotherapie!
Eigentiimlicherweise werden manche Bakteriengrup-
pen (Streptokokken, Choleravibrionen, Typhus) durch
geringe Mengen geschidigt, andere gar nicht (Staphy-
lokokken, Proteus, E. Coli; sie vermehren sich teilwei-
se sogar). Ein Pilz, Penicillinum Brevicaule, kann so-
gar Arsenverbindungen spalten. Diesen Beobachtungen
entspricht die Erfahrung, dass auch die homdopathi-
sche Behandlung bei Strepto-Sepsis, Cholera und Ty-
phus mit Arsen viel wirksamer ist als die bei Eiterun-
gen und Entziindungen (durch Staphylokokken, Pro-
teus, Kolibakterien hervorgerufen). Natiirlich hat, ab-
gesehen davon, homoopathische Behandlung nach dem
Ahnlichkeitsprinzip, nicht nach einem Erregerprinzip,
zu erfolgen.>

Geschichtliches zum Stoff

Arsen war bereits im Altertum bekannt, zumal es auch
in der Natur vorkommt. Bereist Hippokrates verwende-
te eine Arsensulfid-Paste zur Behandlung von Ge-
schwiiren. Als Gift tauchte Arsen nachweislich erst-
mals im 2. Jdt. vor Christus auf. Das Arsenik war das
klassische Gift des Mittelalters und am byzantinischen
Hof ebenso im Gebrauch wie im Dogenpalast in Vene-
dig. Viele beriichtigte Giftmorder bedienten sich des
Giftes bis in unser Jahrhundert hinein.”* Sehr frith wur-
de es nach einem Bericht von Plinius auch als Schad-
lingsbekdmpfungsmittel verwendet. Heute sind die or-
ganischen Phosphorgifte, wie schon erwéhnt, an seine
Stelle getreten. Paracelsus verwandte Arsen in der
Krebsbehandlung. Als Mittel zur Hebung des Allge-
meinbefindens war es schon Avicenna 1165 bekannt.

IDEE DES MITTELS

A-ngst
R-uhelosigkeit
S-chwiche
E-iseskilte
N-achts **

Arsen begegnet uns zuallererst als Gift. Arsen ist das
Gift iiberhaupt, ein schon in geringer Dosis todliches
Gift. Es ist kein harmloser Stoff, sondern ein Stoff, der
den Tod bringt, ein Stoff, iiber den man nicht lachen
kann, weil seine Folgen so ernst sind. Eine Substanz,
mit der man nicht tdglich umgeht. Sie wird geheim auf-
bewahrt, im Giftschrank, und sollte nur Eingeweihten
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zugénglich sein.”

Wofiir wurde dieser Stoff oft benutzt? Mit Arsen kann
sich nach "oben" bringen, man rdumt den Weg nach
"oben" frei. Man schafft sich Leute vom Hals, Rivalen,
um an die Regierung zu kommen. Arsen hat das Ver-
langen, die "Nummer" 1 zu sein, der Beste, der Méch-
tigste, der GroBte. auch im Staate. Der Herrscher, der
befehlen kann. Wie macht man es? Man schafft sich
die alte Nummer 1 vom Halse und erreicht dann selber
diese Position.

Als siillich schmeckender Stoff ist es besonders ge-
eignet fiir Giftmorde - heimliche, unauffillige Morde.
Im Film "Arsen und Spitzenhdubchen" wurden die
Arsen-Leichen von den beiden feinen, alten Damen
versteckt. Nach auflen waren die beiden Omas nett und
friedlich, aber sie hatten Leichen im Keller. Warum
toteten sie die vielen Manner? Sie taten es aus Mitleid,
weil diese Ménner alleine waren: Der Tod als Erlo-
sung, das beste, was einem passieren kann - eine Art
Euthanasie.

Zwischen diesen Polen steht das Mittel: Tod als Schrek-
ken und Tod als Erlosung. Arsen war ein beliebtes Mit-
tel, um Angst und Schrecken in reichen und méchtigen
Kreisen zu verbreiten: in jeder Speise konnte der un-
sichtbare Tod lauern. Napoleon hatte solche Angst vor
dem zu seiner Zeit besonders beliebten Staatsstreich
durch Gift, dass er Ars. stindig einnahm, um immun
gegen die akute Vergiftung zu werden. Merkwiirdiger-
weise tat er dies sogar verstérkt, als er sich schon in
seinem Exil auf Elba befand (und damit kurz vor sei-
nem Tode!)*. Arsenvergiftung auch aus brennender
Eifersucht, aus Habgier, wegen Geld, beispielsweise
Erbschaftsgeschichten.

Uberall dort, wo Besitz und Macht eine wesentliche
Rolle spielen, herrscht auch die dngstliche Sorge um
den Verlust dieser Errungenschaften. Diese Sorge spie-
gelt die tiefe Unsicherheit wider, die als Kern dem Ar-
senbild zugrunde liegt’’. Die Unsicherheit wird mit
grolem Aufwand kompensiert: &uBerlich sichtbar
durch Versicherungen, Alarmanlagen, Polizeischutz,
Gesetze, Androhung von Strafe, Waffengewalt.

Das Bestreben, innerlich wie duBerlich jegliche Unsi-
cherheit auszuschalten, kennzeichnet die Lebenshal-
tung und die daraus resultierende Problematik des
Arsen-Kranken. Macht vermittelt ein wenig vermeintli-
che Sicherheit, und indem man Menschen bekdmpft
und beseitigt, beseitigt man auch vorerst die Angst vor
denen, die die eigene Ordnung und Sicherheit stdren
konnten.

Sicherheit und Ordnung sind zentrale Aspekte des Mit-
tels. Die Ordnung muss gewahrt bleiben, um der eige-
nen tiefen Unsicherheit zu entgehen®®. Ordnung im
Groflen wie im Kleinen. Alles ist o.k., da kann man
Gift drauf nehmen. Mit dem Bediirfnis nach Ordnung
verbunden ist ein Bediirfnis nach Perfektion, eine Ex-
tremhaltung des Alles oder Nichts, "ein Streben nach
Vollkommenheit". Solch heftiges Streben nach Ord-
nung und Perfektion verbietet Rast und Gelassenheit.
Es bringt eine permanente angstvolle Unruhe mit sich.
Arsen ist das Mittel in der angstvoll-unruhigen Span-
nung zwischen Erstarrung in perfekter Ordnung einer-
seits und Verfall, Tod und Auflésung andererseits. Es
lebt in einer grolen Angst vor der Unordentlichkeit des
lebendigen Leben. Arsen ist nicht Rhythmus des Le-
bens, sondern plinktlicher Takt”. In diesem Zu-
sammenhang zeigt sich das Bild des Mittels und seine
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Themen, die ich im folgenden mit einigen Schlagworten Gewissen aus Angst vor Strafe, aus Schuldgefiihl. Er-

anreiflen mochte: )

- Extreme: Alles oder Nichts, Ubertreibung, Perfektion,
Pedanterie, Empfindlichkeit, Storbarkeit

- Ordnung: Gesetz, Pflicht, Gehorsam, Vater, Gott,
Strenge, Strafe, Ernst, Lachen verboten, Piinktlich-
keit, Korrektheit

- Angst: Angst vor allem Moglichen; vor der Krank-
heit, vor Geldverlust, vor dem Tod

- Unruhe: stindiges Getriebensein, Eile, Hektik, immer
in Bewegung, Ehrgeiz

"Preulens Gloria",

das PreuBlische Konigreich ist ein gutes Beispiel fiir
arsenische Ordnung. Frither wurde in PreuBlen Arsen
allopathisch als Aufbaumittel verabreicht (vgl. die
Arsenik-Esser der Steiermark). Zu Hahnemanns Zeiten
wurde in Berlin Arsen vielfach in grolen Dosen ange-
wendet®. So lieBen sich die Bewohner PreuBens mit
Arsen gewissermallen impriagnieren. Geschichtlich ge-
sehen wurden sie dadurch wirklich unsterblich, wie
ausgestopfte Wildtiere.

Die Geschichte der Preuen: Es war einmal ein Konig,
der regierte ein kleines, armes Land, das von vielen
reichen, starken Feinden umgeben war (Ars. fiihlt sich
schutzlos, in einer Welt von Feinden). Als er die Re-
gierung libernahm, verkaufte er alle teuren Kleider und
Edelsteine, um die Schulden seines Vaters zu bezahlen
(Ars. kann Schulden nicht ertragen). Es sollte alles sei-
ne Ordnung haben. Er war durchdrungen von einer nai-
ven pietistischen Frommigkeit. Sein Gott war kein lie-
ber Gott (Puls., Calc.), sondern der strenge Herrgott
Zebaoth, den es zu fiirchten gilt. Der méchtige Vater
im Himmel, der straft, wenn man ihm den Gehorsam
verweigert. Gott ist die hochste Autoritét. Fiir Ars. ist
Gott ein Wesen ohne Fehl und ohne Makel, absolut
vollkommen. IThm versucht er dhnlich zu werden. Sein
Bestreben ist es, ihm alles recht zu machen - das gott-
liche Gesetz gilt absolut. Er tut oder unterldsst Dinge
nicht, weil er zutiefst davon iiberzeugt wire, sondern
weil er solche Angst vor Strafe hat. Siinde ist gefahr-
lich und jede Siinde ist eine kleine Todsiinde.

Hier schon zeigt sich Arsen als ein Heilmittel fiir die
Folgen der Erziehung unter einem strengen, ungnédi-
gen Vater. Ein Vater, der nicht mit strenger, aber liebe-
voller Klarheit, sondern mit Angst arbeitet. Wenn ein
liebender Arsenvater sein Kind schldgt, so tut er es ei-
gentlich ungern, aber er tut es aus Pflichtgefiihl und
wohl dosiert.

Arsen also im Prinzip ein Mittel fiir das Vaterprinzip,
flir das Staatsprinzip, fiir das Gehorsamsprinzip, flir die
Angst vor Strafe. Dies Prinzip ist allerdings nicht an
Minner gebunden, sondern gilt auch fiir arsenische
Miitter (s.u.).Vaterprinzip, das bedeutet hier die unbe-
dingte Unterordnung unter eine Organisation, eine
Hierarchie, eine Autoritdt. Das kann der Vater in der
Familie sein, das kann die Firma sein, die Schulmedi-
zin, die katholische Kirche oder auch die Bundeswehr.
Ein arsenkranker Vater drillt sein Kind, er fordert es
nicht. Er steckt es in den dunklen Keller, wo es die ar-
senische Angst des Alleinseins erleben kann. Die
Angst vor Strafe wird zur Angst vor dem Uber-Ich, vor
dem viterlichen Gewissen. Was der Vater frither sagte,
ist so verinnerlicht, dass es als Teil des Selbst empfun-
den wird. Eine Moglichkeit sich autoritdr durchzuset-
zen, ist es, dem andern Schuldgefiihle zu machen. Ar-
sen wird zu gewissenhaft, das Spielerische fillt weg.

l16stes Gewissen ist Gewissen aus Uberzeugung, aus
durchlebter und durchdachter Moral®?,%.

So war nicht Jesus arsenisch dogmatisch, sondern die
Kirche, die sich aus dem urspriinglichen Glauben ent-
wickelte. Sie schuf strenge Gesetze, wie es sich mit
dem Gottlichen zu verhalten habe und erklidrte den
Papst, den heiligen Vater, fiir unfehlbar.

Der Konig der PreuBlen hatte wenig Herrenalliiren
(Lyc.), sondern fiihlte sich als Amtmann Gottes auf
Erden. Er baute einen Staat und eine militdrische Ord-
nung auf, die prizise und perfekt war, und mit der er
Preuflen zu einem méchtigen Land machte. In Preuflen
konnte jeder etwas werden, es herrschte das Leistungs-
prinzip. "Wir PreuBlen flirchten Gott und sonst nichts
auf der Welt". Auf dem Grabstein steht: "Er hat seine
Pflicht getan. Er diente treu seinen Untertanen, freilich
im Bewulitsein der besseren Einsicht, was diesen
frommt, und wenn es sein musste, mit dem Rohr-
stock."**

Der Konig fiihrte eine neue Militdrordnung und
Schlachttaktik ein, die wesentlich zum militdrischen
Erfolg PreuBens beitrug. Um Arsen zu erleben, gibt es
eine gute Ubung: Strammstehen®. Was kann man beim
Strammstehen erleben? Es kostet Anstrengung, man ist
angespannt. Aber es beruhigt auch, man kann Verant-
wortung abgeben an den Befehlenden, man gibt einen
Teil des eigenen Ichs ab. Stramm ist beim Militér nicht
nur das Stehen, auch das Gehen und Sprechen: "Jawoll,
Herr Hauptmann", Hacken zusammenschlagen, Stech-
schritt. Die Hénde an der Hosennaht. Befehle kurz und
knapp, zack-zack, ruck-zuck. Ein preuBlischer Soldat ist
wie ein Zinnsoldat, standhaft. Da war noch Zucht und
Ordnung. Man kdmpfte und starb in Reih und Glied.
Sogar das Sterben musste ordentlich sein. Die preuli-
schen Soldaten wurden durch Arsen auf den Tod vor-
bereitet und durch den Drill.

Ein Wort des ehemaligen Ministerprasidenten Franz-
Josef Strauf3: "Wir Bayern werden, wenn es sein muss,
die letzten PreuBen sein". Viele Berliner bevorzugen
iibrigens Bayern als Urlaubsland. Viele preuBischen
Tugenden sind auch bayerische Tugenden. Auch die
sparsamen, piinktlichen und manchmal kleinlichen
Schwaben in ihrem Musterldndle und die sauberen,
pingeligen Schweizer miissen viel mit Arsen zu tun
haben. In der Schweiz ist alles sicher. Das Geld, die
Banken, die Bunker, die Wirtschaft.

Piinktlichkeit, Korrektheit, Sparsamkeit und Pflicht-
erfiillung miissen gewahrt bleiben bis zum letzten
Atemzug. Das ist das oberste Gesetz fiir den Souverdn
und es ist das oberste Gesetz fiir seine Untertanen. Ar-
sen verlangt unbedingten Gehorsam, Aufopferung.
Friedrich erwartete von seinen Beamten und Offizieren
Kadavergehorsam, Gehorsam bis zum Kadaver.

Gehorsam bei Arsen kann reichen vom freiwilligen
Gehorsam (dem Geliibde des Mdnchs) bis zum Gehor-
chenmiissen, zum blinden Gehorsam, zum Kadaver-
gehorsam, zur Dressur.

Aus Ruménien wissen wir heute, dass die Geheimpoli-
zisten der Securitate (Sicherheit) teilweise frithere
Waisenkinder waren, die in noch kindlichem Alter in
speziellen Lagern so gedrillt wurden, dass ihnen Ge-
fiihle, Menschlichkeit und Moral véllig ausgetrieben
wurden. Nur so ist die Verbissenheit zu verstehen, mit
der sie ihre Ordnung, die Ordnung ihres Diktators, bis
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zuletzt und bis aufs Messer versuchten, aufrechtzuer-
halten. Ahnliches wei8 man von SS-Leuten und ande-
ren Todesschwadronen. Perfekt war auch die KZ-Orga-
nisation. Massenvernichtung, Tétungsmaschinerie.
Uber die Leichen wurde Buch gefiihrt, mit spitzem
Bleistift.

Arsenisch ist der Sekretdr des alten Bankiers Altenari
in "Allein gegen die Mafia". Immer hochgeschlossen
und absolut korrekt gekleidet (selbst bei grofiter Hitze),
nie ein Lachen, gehorsam und unterwiirfig bis zum
Mord - weil ihm der alte Mann einmal aus dem
"Dreck" (Sulfur) geholfen hat. Geschniegelt und gebii-
gelt, vom Scheitel bis zur Sohle. Kadavergehorsam
geht iiber Leichen.*

Ein weiteres geschichtliches Beispiel: Leonidas, Konig
der strengen Spartaner, hielt mit einem kleinen Heer
einen fiir Griechenland wichtigen Pass, die Thermopy-
len, im Krieg gegen die Perser.

Durch Verrat oder Nachléssigkeit eines griechischen
Bundesgenossen gelingt es nun Xerxes, den Griechen
in den Riicken zu fallen. Darauthin entldsst Leonidas
die anderen Griechenstimme aus der Pflicht, um sich
fast allein mit seinen Spartanern der Ubermacht ent-
gegenzuwerfen. Xerxes bietet ihm gnidige Kapitula-
tion an. Doch Leonidas und seine Ménner ziehen den
Opfertod vor, getreu den Befehlen der Heimat. Auf
eine Tafel am Ort des Todes lésst er schreiben: "Wan-
derer, kommst du nach Sparta, so berichte, du habest
uns hier liegen sehen, wie das Gesetz es befahl."

Auch der preuBische Widerstand gegen Hitler unter
Staufenberg hatte einen arsenischen Charakter. In dem
Bewusstsein, einen wichtigen Dienst fiir die Welt zu
tun, planten und fiihrten sie dieses mit Akribie durch-
dachte Attentat durch, scheiterten aber durch einen
dummen Zufall und starben in arsenischer Aufrichtig-
keit.

Ein sehr stark arsenisch durchsetztes Land ist Japan:
der gestrenge Zen, die Rituale im tdglichen Umgang
miteinander, die Teezeremonien, die wie kiinstlich
oder erstarrt wirkenden japanischen Gérten, der Gehor-
sam und die Kampfeskunst der Samurai, nicht zuletzt
die Aufopferung der Kamikazien fiir ihren Herrn, das
Vaterland.

Arsen hat geradezu ein Bediirfnis, sich einem Herrn
und Meister anzuschlieen, der sagt, was zu tun ist.

Auch im Jesuitenorden ist das Prinzip von Arsen zu
finden. Die strengen Regeln des militérisch organisier-
ten Ordens verlangen von den Briidern, dass sie gehor-
chen, als ob sie ein Leichnam wiren (qua si cadaver
essent). Typisch arsenisch ist beim Zen und bei den
Jesuiten iibrigens die Farbe der Kleidung: Schwarz und
Weil}, die Farben des Alles oder Nichts.

Kann die Selbstaufopferung fiir ein Ideal, fiir einen
Fiihrer oder Herrn, der Gehorsam, die Disziplin, das
Streben nach Perfektion, die Genauigkeit des Rituals
als nur krank bezeichnet werden? (Fiir junge Sulfuriker
ist das schwer zu verstehen) Es liegt jedoch in diesen
Charakterziigen, die in arsenischer Ubertreibung zu
Pervertierung und Krankheit fithren konnen, auch die
Erlésung von Arsen.

Es gibt verschiedene Zustéinde zwischen Krankheit und
Erlésung bei Arsen, wie bei jedem anderen Mittel. Ent-
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artetes Arsen: Spiefrutenlaufen, eine preuBlische Erfin-
dung. Weil die Haare nicht korrekt liegen. Erlost: die
liebevolle Mahnung mit dem Kiusaku-Stock in der
Zen-Meditation.”’

Uber die Jesuiten kam der Keim des Zen nach Europa.
Was brachte der Zen, was macht ihn ganz stark aus?
Die Ubung, das Exerzitium. Im Zen finden wir Arsen
in einer sehr erlosten Form: es gilt zwar Strenge, aber
sie ist in sich voller Milde und sie strebt Gelassenheit
und die Uberwindung der Form an. Das wichtigste
Exerzitium ist stundenlange, hirteste und ausdauernd-
ste Meditation. Das Ziel ist die Uberwindung des Ego
und das Erreichen des Nirwana, der unbegreifliche Zu-
stand auflerhalb des Kreises von Wiedergeburt, in dem
das Nichts ist. Bei einer groBen Meditation mit dem
Meister sitzt der Schiiler stundenlang, tagelang, jahre-
lang und versucht, gedankenleer sein Koan, das aufge-
tragene Rétsel, zu 16sen. Wird er wihrend der anstren-
genden Meditation miide und verliert seine Haltung, so
bekommt er einen liebevollen, aber brennend harten
Schlag mit dem Stock auf die Schulter und ist danach
wieder ganz aufmerksam.

Ein anderes bekanntes Exerzitium ist das Bogenschie-
Ben. Dabei geht es nicht um den Inhalt der Ubung (man
kann mit Zen auch Motorrédder reparieren), sondern um
die Form. Formen sollen v6llig beherrscht werden, um
sie dadurch zu befreien. In der Ubung soll das Kleinste
bewusst wahrgenommen werden. Das Ziel ist vollkom-
mene Klarheit, Erleuchtung. Jeden Tag einmal sterben
besiegt den Tod. Wenn das Ego gestorben ist, ist die
Angst vor dem Tod besiegt. Dann lacht der Buddha.®®
Auch im Zen gibt es den Herrn, den Meister, der Ge-
horsam verlangt. Doch geht es ihm nicht um das Aus-
tiben von Macht oder Unterdriickung, sondern er ist
Diener seiner Schiiler. Spruch eines arsenisch erlosten
Meisters: "Findest du einen Lehrer, der besser ist als

ich, so verlasse mich sofort!"*’

Die grole Angst von Arsen: die Angst am Kreuz, in
der Verdunkelung, wenn der Tod kommt. Die totale
Verzweiflung. "Mein Gott, warum hast du mich verlas-
sen?" Arsenische Erlosung: Die vertrauensvolle Hinga-
be an den Tod. Der harte Gott wird milde. "Mein Geist
in deine Hinde, Vater!"™

Arsenkrank sein heifit, die Ordnung iiber alles stellen,
sie sich verselbststindigen zu lassen. Das kleine Ich
regiert, deutsche Ordnung iiber alles, aber das Lachen
ist verstummt. Alles ist toternst, totenstill, totsicher,
totmiide, totlangweilig. Menschen, die Worte mit
"T07c11" stindig im Munde fiihren, sind arsenverdich-
t1g.

Grofle Angst hat Arsen, dass die Ordnung des Lebens
verlorengeht, wenn er sterben muss. Lachen stort die
Ordnung. Lachen ist nicht erlaubt. Nirgendwo beka-
men wir als Kinder solche Lachanfille wie in der Kir-
che, wo es verboten ist (Symptom: Bauchschmerzen
durch Lachen). Spiel und SpaB sind schlecht. Uberall
lauert der Teufel, iiberall lauert der Tod.

So ist es die vermeintliche Aufgabe des greisen Jorge
in Ecos "Der Name der Rose", die Christenheit vor
dem Lachen zu schiitzen. Gott lacht nicht und Jesus hat
auch nicht gelacht, da ist er sich sicher. Im Lachen
steckt der Antichrist, der Verfiihrer. So versteckt er das
Buch mit dem Gesetz des Aristoteles, welches das La-
chen geradezu gebietet. Er vergiftet trickreich, mit dem
verbotenen Buch selbst, die Menschen, die darin die
Lust, die Erlaubnis zum Lachen suchen. Einer, der
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nicht vergiftet wird, begeht Selbstmord, stiirzt sich ar-
senisch aus dem Fenster, wegen des schlechten Gewis-
sens. Die Inquisition kommt, die Befragung wird pein-
lich. Selbst der aufgeklérte, erloste Arseniker William
kann als Sherlock Holmes des Klosters mit seiner Akri-
bie und Umsicht den Verfall nicht mehr authalten. Am
Ende kommt das groe Brennen. Der Brennschmerz
bei Arsen wird als ein kaltes Brennen beschrieben (vgl.
unten), das Brennen des Scheiterhaufens, die kalte Hit-
ze der Holle. Deshalb bessert paradoxerweise Warme:
Wirme nédmlich als Zuwendung, Lebendigkeit,
menschliche Wérme.

Krankheit fingt da an, wo das Lachen aufhort. Lachen
kann Abwehr der Angst sein. Lachen heifit aber auch,
sich freizumachen von peinlichen oder anderen psy-
chischen Impulsen, die so am "lustigsten" abgeleitet
werden konnen. Wer lachen kann, dem geht es gut, der
ist frei von Beschwerden. Es gibt selten so frohliche
Menschen wie Zen-Monche. Sie strahlen von innen
heraus. Die Heiterkeit Buddhas ist eine feine, kaum
sichtbare, aber doch spiirbare. Arsen-Erlosung heif3t
vor allem, tiber sich selbst lachen zu konnen. Arsen
kann das eigene Sicherheitsbediirfnis in die Fahigkeit
verwandeln, Sicherheit fiir andere zu schaffen und
trotzdem Spal} oder zumindest Freude dabei zu haben.
Gesundes Arsen kann lachen und lacht auch gerne.

Der alte Konig Friedrich hatte einen frohlichen Sohn -
zu frohlich. Es gelang dem Konig nicht, seinen Nach-
folger zum Grenadier zurecht zu priigeln. Der Drill
wurde immer hérter, immer unbarmherziger. Als der
Sohn floh, lieB er ihn fangen und stellte ihn vor ein
Kriegsgericht. Arsen: Vor dem Gesetz sind alle gleich.
Am Ende sollte er sein Lachen mit dem Tod bezahlen.
Der alte Dessauer, ein etwas carbonisch treuer Diener
des Konigs und Organisator seiner Armee bat den Ko-
nig: "Wenn Majestdt Blut wollen, so nehme er meins,
das des Kronprinzen verschone er". Der Kronprinz
konnte am Ende nicht verurteilt werden, weil er nicht
unter dem Gesetz stand!

Wer gegen die Gesetze verstdft, Ordnungswidrigkeiten
begeht, wird bestraft. Er wird gerichtet und manchmal
auch hingerichtet. Das heif3t, er wird wieder "richtig"
gemacht, er wird einen Kopf kiirzer gemacht.

Ein wichtiger Aspekt des Mittels ist sein Auftreten in
Extremen, der Hang zur Ubertreibung. Alles oder
nichts ist die Devise. So kommt schon der Stoff entwe-
der fest oder gasformig vor, die Mitte fehlt, der Zu-
stand des Wasserelements, wo alles flie3t. Das Element
Wasser, dem die Geflihlswelt zugeordnet ist. Der Stoff
ist wie Staub, trocken, sublimiert. Staub warst du und
zu Staub sollst du wieder werden.

Arsen muss stindig extreme Hochstleistungen erbrin-
gen, der Beste sein. Deutsche Qualitét, lduft und lauft
und lauft und lauft...lduft sich am Ende zu Tode.
Hochstleistung beispielsweise im Weinbau. Mehr Er-
trige auf kleineren Anbaufldchen. Flurbereinigung:
man entfernt alles Lebendige, Bdume, Straucher, Stein-
mauern und pflanzt die Weinstdcke in Reih und Glied.
Anfillige Einseitigkeit, es gibt keine natiirlichen Aus-
gleichsmoglichkeiten. Gegen die Schiadlinge wird Ar-
sen fein verspritht. Multiple Karzinome durch Einat-
men von Arsen-Staub in Weinanbaugegenden. Beson-
ders viele Arsenpatienten gibt es am Kaiserstuhl”. Ar-
sen ist eines der wichtigsten Karzinommittel. Ein Mit-
tel fiir Selbstmordgedanken wegen der Hollenqualen
beim Karzinom. Doch nach jedem Zusammenbruch,
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dem Kollaps, der Erschopfung, geht es gleich wieder
weiter mit der Hochstleistung. Vom Leistungswillen
besessene Menschen, die oft sagen: "Es muss jetzt
sein". Alles wird bis aufs Letzte ausgeniitzt und ausge-
arbeitet. Aber die geringste Kleinigkeit wirft den Men-
schen aus der Bahn.”

Nichts ist so anféllig fiir Stérungen wie Hochzilichtun-
gen, in der Landwirtschaft, in der Raketentechnik.
Challenger, iibersetzt: die Herausforderung. Das hoch
komplizierte Fluggerét scheiterte an einer gerissenen
Gummidichtung. Hochste Herausforderungen miissen
angenommen werden, weg vom Chaos, hin zur Ord-
nung. Man muss beweisen, dass man neue Gipfel be-
zwingen kann - und wenn es der Tod ist.”

Ein Beispiel fiir hochste Leistung und hdchste Prézi-
sion ist auch Reinhold Messmer, der Besteiger der al-
lerhochsten Gipfel. Er versucht stéindig, im Raum zwi-
schen Leben und Tod, dort, wo kein Sauerstoff mehr
ist, den Tod zu iiberwinden und wenn er nicht genau
ist, dann ist es um ihn geschehen.”

Uberhaupt entspricht Arsen Menschen, die sich im
Hochgebirge wohl fiithlen. Dort ist Sauberkeit, Rein-
heit, da ist man Gott am nichsten und dem Tod (bei-
spielsweise Asthmatiker). Ein Tritt daneben, ein klei-
ner Fehler geniigt. Man rutscht, fillt, und wenn man
Gliick hat, landet man nicht ganz unten. Das erste Wort
nach einem Schrecken, der noch mal gut ausgegangen
ist: Gott sei Dank! Auch bei jedem Ungldubigen.”

Der Beste! Der Perfekteste! Das muss ich auch kénnen.
Aber es diirfen keine Unebenheiten oder noch so kleine
Storungen passieren, sonst endet alles tddlich (Rake-
tenstarts, Kernkraftwerke, Militircomputer). Am Ende
war der Wurm drin, Sulfur ist schuld. Man ist sich der
Storanfélligkeit bewusst und trotzdem wird bis an die
duBlerste Grenze gegangen.

Die grauenhafte Vision von Arsen: Der plotzliche
Wechsel von lockerer Atmosphére zu todlicher Gefahr.
Ein Mann féahrt auf unbelebter Strale im Sonnenschein
mit seinem Tochterchen Fahrrad, vergniigt, locker.
Plo6tzlich ein Auto um die Kurve, das Tochterchen wird
erfasst, weggeschleudert. Plotzlicher Horror’. Da ist es
schon besser, gar nicht erst locker zu sein.

Doch kommt der Einbruch des todlichen Elements
auch von innen: Infarkt. Man versuchte, alle Stérungen
auszuschalten und dann kam der Tod von ganz woan-
ders. Dann muss man in den Hochstleistungsapparat
der Medizin: die Intensivstation. Das Personal der In-
tensivstation: Man muss an jede Kleinigkeit denken,
sonst ist der Patient verloren. Fiir den Arseniker ist die
Intensivstation die grofBte Niederlage, die er erfahren
hat. Sein Korper hat versagt.

Arsen und die Angst vor dem Tod: Tod heil3t, alles,
wofilir man sich angestrengt hat, zu verlieren. Tod
heifit, der grofiten Unsicherheit entgegenzugehen:
Kommt etwas danach? Was kommt danach? Tod heif3t:
Nun geht's zu Gericht, nun werde ich bestraft fiir mein
siindiges Leben. In Fontanes "Effi Briest" fiihrt ein
kleiner Fehltritt noch nach Jahren zu einem tddlichen
Ende. Das ist die Arsen-Angst.

Vithoulkas fasst die Arsenproblematik zusammen: Ars.
hat ein tiefes Gefiihl von Schutzlosigkeit in einer feind-
seligen, bedrohlichen Umgebung. Er kompensiert diese
Schutzlosigkeit und Unsicherheit, indem er versucht,
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perfekte Ordnung zu erreichen und Menschen in feste
Abhingigkeiten (Trauschein) zu bringen. Dadurch fallt
es ithm schwer, sich den Unvorhersehbarkeiten und
dem Risiko eines lebendigen und gefiihlsreichen Leben
hinzugeben. In menschlichen Beziehungen tauscht er

DIFFERENTIALDIAGNOSE
Die perfektionistischen Mittel

Arsen: richtet sich selbst nach dem aufgerichteten
Ideal, richtet sich gehorsam nach den Gesetzen (Fried-
rich der GroBe) oder dem Herr-Gott.

Kalium carbonicum: hat auch einen Absolutheitsan-
spruch, aber es herrscht innere Hohlheit und Leere, es
besteht nur noch eine Fassade, die starr aufrecht-
erhalten wird (Viktorianische Zeit). Starre Regeln.
Wenn die Fassade zusammenbricht, ist alles zusam-
mengebrochen. Konventionen. Kein eigener Hochst-
leistungsanspruch.

Silicea: Die selbstlose, absolut ordentliche Gromutter.
Ordentlichkeit nicht als Zwang, sondern, weil es so
schon ist.

Nux vomica: Ehrgeizig, verbissen. Sich in Kleinigkei-
ten verbeiflend. Es fehlt der Sinn fiir den Ablauf, der
grofle Uberbhck Tiipfeles-Scheifler. Es herrscht der
pure Ehrgeiz.*’

Differentialdiagnose zu Lycopodium

Lycopodium und Arsen sind nah beieinander, auch im
wortlichen Sinne, als Méanner in bedeutenden Positio-
nen. Ahnlich verhilt es sich auf arzneilicher Ebene.
Arsen und Lycopodium konnen leicht verwechselt wer-
den, sie sind beide sehr selbstgefillig, neigen zu Arro-
ganz, herablassender Rechthaberei, Kleinlichkeit, Ge-
wissenhaftigkeit. Die Unterschiede sind fein:

Arsen richtet sich nach einem Ideal, das er sich aufge-
richtet hat und das er fiir das beste hélt. Er dient nur
diesem Ideal. Lycopodium kann genauso streng sein,
aber es ist Willkiir dabei. Ideale interessieren ihn nur
fiir den Moment. Er will sich so vorkommen, als wire
er stark, daher das Bediirfnis nach Macht. Lycopodium
ist pingelig, gewissenhaft und unterdriickt andere. Er
zwingt den Willen auf, weil er Herr sein will aus Freu-
de an der Macht. Er ist der Herr im Hause. Dabei
schneidert er sich seine Welt zurecht. Lycopodium
fiihlt sich als Herrscher von Gottes Gnaden. Der Arsen-
Herrscher fiihlt sich als Gottes Diener. Fiir Lyc. ist
Macht eine Freude, ein Bedirfnis. Fiir Arsen ist sie
eine Pflicht, eine Last.

Arsen ist duBBerlich Lycopodium &hnlich, aber es be-
gegnet uns eher durch die Angst, durch seinen Charak-
ter als todliches Gift, mit dem man mordet und seine
Rivalen vergiftet. Also das Gefiihl, jemand trachte ihm
nach dem Leben. Die Griinde sind todernst, da gibt es
nichts zu lachen. Friedrich's Vater versuchte Friedrich
II. zu téten, weil er gegen die Ordnung des Staates ver-
stoBen hatte. Bei Arsen geht es um Ordnung als ab-
strakte Idee. Die ist Lycopodium nicht so wichtig, so-
weit es nicht die Ordnung im Recht ist. Bei Lycopodi-
um geht es um das Recht, bei Arsen um das Gesetz, um
die Reinheit der preuBlischen Staatskultur. Erlostes Ar-
sen argumentiert nicht; es ist sich sicher, ohne sich
rechtfertigen zu miissen wie Lycopodium.
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ungleiche Giiter: er gibt AuBerliches und nimmt
Menschliches.”

Der Konflikt von Arsen und Sulfur

Es wurde schon darauf hingewiesen, dass das stoffliche
Arsen auf Schwefel-Wasserstoff-Enzyme zerstorend
wirkt und dadurch seine giftige Wirkung im Korper
entfaltet. Zum zweiten wurde Arsen als Antibiotikum
gegen die winzigen Korperparasiten, also Erreger aller
Art eingesetzt, die schmarotzenden Viren und Bakte-
rien, die sich auf Kosten ihres Wirts vermehren wollen.
Ahnlich wird es in der Landwirtschaft bei den etwas
grofleren Parasiten als Insektengift eingesetzt.

Kaum irgendwo ist der Gegensatz im homdopathischen
Bild so deutlich wie zwischen Sulfur und Arsen. Man
darf nie Sulfur-Ideale auf Arsen anwenden. Selbst im
erlosten Zustand wird Arsen Sulfur kaum verstehen
konnen und ebensowenig Sulfur Arsen. Sulfur riskiert
stets den Tod der Welt durch Unordnung und Unsau-
berkeit, gewinnt dadurch Freiheit, Spiel, Komik, Gelas-
senheit und die Fahigkeit zur stindigen Verdnderung.
Vor nichts hat Arsen solche Angst wie vor diesem
schmutzigen Chaos. "Beim Kaiser hat's das nicht gege-
ben. Da galt noch Recht und Ordnung. Wenn das jeder
machen wiirde." Arsen macht Ordnung, indem es alles
sterilisiert und die eigene Angst immer gleich mit Peni-
cillin bekdmpft.

Alles wird dadurch todsicher, da kann man Gift drauf
nehmen.*

Wieviel Arsen und Sulfur aber miteinander zu tun ha-
ben, zeigt sich daran, dass sie sich homdopathisch ge-
radezu gegenseitig bedingen. Das eine Mittel lésst
nachfolgend oft das Bild des anderen erscheinen.*

DER MENSCH

Coulter unterscheidet zwei Arsen-Typen: Den aristo-
kratischen Typ (das Rennpferd) und die
Ackergaulvariante.*

Der aristokratische Typ

Der aristokratische Typ wird mit einem rassigen Renn-
pferd verglichen, unruhig, nervos, erregbar. "Gereizt-
heit des Gemiiths"*’. Seine Adelszugehorigkeit steht
ihm im Gesicht geschrieben. Klares, hageres Gesicht,
aristokratische Gesichtsziige. Die Haare liegen klas-
sisch elegant, ein sauberer Schnitt. Schon an den Haa-
ren lésst sich ein Arseniker von einem Sulfuriker unter-
scheiden. Scharfe stechende Augen, die vermitteln,
dass ihnen nichts entgeht. Manch einer fiihlt sich von
den Augen an die Wand geheftet, festgenagelt.*®

Zierlicher Knochenbau, diinn, zarte Haut, Adlernase.
Die Hautfarbe ist hdufig blass, fast alabasterfarben
(Sil.). In krankem Zustand geht sie ins matt-weil3e,
aschgraue oder blduliche. So hat schon korperlich das
AuBlere etwas Feines, Edles. Die Kleidung entspricht
dem vollig. Sie ist geschmackvoll elegant, ohne Protz.
Ahnlich wie bei Platin erkennt es nur der Kenner. In
jedem Fall ist sie gepflegt, nicht schlampig oder nach-
lassig wie bei Sulfur. Sie wirkt stets ordentlich, selbst
wenn sie schon abgetragen ist.”” Besondere Neigung
hat der Arseniker zu unauffilligen, aber umso feineren
Stoffen, zu Nadelstreifen, die kaum zu erkennen sind.
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Schuhe kénnen Hunderte von Mark kosten, und man
braucht ihnen das nicht anzusehen. Hauptsache, es han-
delt sich um gutes Leder, um Qualitdt. Ménner wie
Frauen wirken wie aus dem Ei gepellt. Hering be-
schreibt einen Arsenmann als den "Mann mit dem gol-
denen Spazierstock".*® Oder ein schwarzer Koffer mit
Goldrand (oder ein schwarzer Sarg mit Goldgriffen).
Schwarz und Gold sind die Arsen-Farben *’. Kaum ein
anderes Mittel hat einen so sicheren und guten Ge-
schmack. Alles passt, kein Haar liegt falsch. Arsen-
menschen sagen oft: "Passt gut auf!" Das Rennpferd-
temperament driickt sich aus in schnellen, gezielten
Bewegungen und in der Neigung, leicht und viel zu
schwitzen. Es ist aber sehr empfindlich gegen Widrig-
keiten seiner Umgebung.”

Ackergaulvariante

Der andere Arsentyp nach Coulter ist stimmiger, hat
weniger feine Gesichtsziige und derbere Haut, die aber
auch trocken und schuppig sein kann. Er schwitzt nicht
leicht, sondern bekommt bei Anstrengungen einen hei-
Ben, roten Kopf, wobei es oft zu kongestiven Kopf-
schmerzen kommt. In seinen Bewegungen ist er eben-
falls schnell, wenn auch nicht so fein und genau wie
der aristokratische Typ. Er ist auch ldssiger gekleidet.
Man sollte diese beiden Arsen-Verkdrperungen vor
Augen haben, um das Mittel bei einem kriftiger gebau-
ten und, von der Erscheinung her, unordentlicheren
Typ nicht voreilig auszuschlieen.

Alter-Klepper-Variante

Ein kranker Arsentyp wire der abgearbeitete Kutscher-
Gaul, der kaum noch laufen kann, trotzdem aber bis
zum Umfallen seinem Herrn dient, um sich das Gna-
denbrot zu verdienen. Schwer schnaufend, mit laufen-
den Augen und laufender Nase, findet er etwas Zufrie-
denheit in seinem Futtersack (durch Essen). Dieses
Bild der erbarmlich gebrochenen Krifte kann man bei
einem akut Arsenkranken mit schwerer Kopfgrippe,
Asthma oder anderen Atemwegserkrankungen sehen.”!

Die Arsen-Frau (vgl. auch unten: Die Arsen-Mutter)

Arsen kann auch eine Frau sein, die unauffillig und
nicht auf den ersten Blick fein oder elegant wirkt. Thr
Bezug zu Arsen kommt im Haushalt und im Umgang
mit den Kindern zum Vorschein. Sie sorgt sich sehr um
andere, speziell um ihre Kinder. Wegen kleiner Proble-
me macht sie sich grole Sorgen. Der Haushalt und die
Kinder sind perfekt organisiert Klavierunterricht, Bal-
lett, Elternbeirat. Viele Scheuermittel und biodynami-
sches Gemiise. Urlaub, Kinder, das Haus, alles stimmt.
Auch éltere Frauen aus katholischen Gegenden, die
flinfmal in der Woche in die Friihandacht gehen, um
den Rosenkranz zu beten. Zum letzten Mal hatten sie
vor 20 Jahren Geschlechtsverkehr mit ihrem Mann. Die
Kleiglzung ist aus Wolle. Die kratzt zwar, aber sie ist
rein.

Der ausgeglichene Typus

Er ist "ruhigen, festen Gemiiths; er blieb sich in allen
Ereignissen, die ihn trafen, gleich." und "zum Frohsinn
gestimmt...wohl gelaunt, sucht sich gern mit Andern zu
unterhalten"*. Ein solcher Arsenmensch wird ebenfalls
als ordentlich und strebsam beschrieben, aber er ist
nicht zwanghaft. Er ist leicht umganglich, easy going,
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groBziigig, selbstzufrieden. Ruhiger, fester Verstand,
Gleichmut. Diese "ungemein ruhige"”* Gemiitsstim-
mung kann das Ergebnis einer tiefen, ruhigen Philoso-
phie sein. Arsen kann auf eine Weise tief religios, gldu-
big sein, ohne dass er es hervorhebt. Wenn er seinen
Kontrolltrieb auf sich selbst richtet, kann er ein Muster
an S(glbstbeherrschung und produktiver Disziplin wer-
den.

ASPEKTE IM WESEN DES ARSEN-MENSCHEN
Angst

Im Zentrum der Gemiitsverfassung von Arsen steht
ANGST. Arsen wird bedringt von Angsten aller Art.
Begriindete und unbegriindete Angste, bestimmte und
unbestimmte, gegenwartsbezogene und zunkunftsbezo-
gene.”® Es sind oft, von AuBenstehenden betrachtet,
Kleinigkeiten, um die er sich fiirchtet oder sorgt. Arsen
scheint geradezu an Sorgen zu hdngen. Wenn die aktu-
elle Situation zu wenig Sorgen zu bieten hat, so schafft
er sich selbst welche, indem er sich um die Zukunft
Sorgen macht. ("unerkldrliche Beflirchtungen", "fiirch-
tet, dass sich etwas ereignen wird.""”)

Die Angst zeigt sich fiir die Umgebung in genereller
Unruhe, einer Neigung zur Ubertreibung oder zu Ex-
tremen, in unklar umrissenen Sorgen. Die pedantische
Genauigkeit, der Hang zum Perfektionismus und die
autoritidre Haltung dienen der Bewiltigung der Angst,
da sie vermeintlich Sicherheit schaffen.”® Charakteri-
stisch fiir die Arsen- Angst ist, dass sie nicht unmittel-
bar und heftig sein muss, sondern "10 Meter hinterher-
schleicht.”" Eine subtile, heimliche und deshalb sehr
maichtige Angst.

Es ist jedoch moglich, dass ein Arsenpatient keine
wahrnehmbare Ruhelosigkeit und Angst zeigt, wenn er
noch stark von anderen Konstitutionstypen bestimmt
wird. So macht Pulsatilla Arsen naturgemil sanfter,
Calcium weniger ruhelos, Lycopodium ruhiger und
distanzierter. Immer jedoch ist am Arsentyp eine ge-
wisse Spannung spiirbar, vergleichbar einer gespannten
Feder, egal wie ruhig und selbstsicher er scheint.'”

Die dahinterstehende Unruhe ist manchmal am Aus-
druck der Augen (unruhige Augen, aufflackern der Au-
gen bei einem heiklen Thema) sowie in der kontrollier-
ten, angespannten Sprache und dem eckigen Verhalten
erkennbar. Aullerdem findet man oft ein néichtliches
Zahneknirschen, das die Spannung zum Ausdruck
bringt.'"

Indirekt zeigt sich die permanente Angsthaltung auch
darin, dass Arsen kein Problem ungeldst lassen kann,
gefillte Entscheidungen in Zweifel zieht (habe ich
auch richtig entschieden?) und tiber die Richtigkeit
seines Verhaltens auch sonst oft nachgriibelt. Positiv
an dieser sorgfiltig-umfassenden Betrachtung vergan-
gener Erlebnisse und Taten ist, dass er dadurch zu ver-
schiedenen Alternativen und optimalen Ldsungen
kommt, mit der er in der Zukunft dhnliche Situationen
noch besser, noch perfekter bewiltigen wird.'*

Wo speziell liegen die Angste von Arsen?

Angst vor Krankheit
Arsen hat zunichst einmal Angst um sein Wohlerge-

hen, um seine Gesundheit. Er bauscht korperliche Be-
schwerden auf - seien sie auch nur Kleinigkeiten - und
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beobachtet alle Symptome mit iibergroer Besorgtheit.
Wenn er iiber eine Krankheit liest, glaubt er sogleich,
er habe sie auch. Er wechselt oft den Arzt, es kann ihm
ohnehin kein Arzt und keine Medizin helfen, obwohl er
sich dennoch an Arzte wendet.'” ("Er ist verzweifelt
und weint und stellt sich vor, dass ihm niemand helfen
kann, dass er sterben muss."'**) Gerne lésst er sich von
mehreren gleichzeitig behandeln (das bringt neben der
Zuwendung auch Sicherheit und die Moglichkeit, sei-
nen Willen durchzusetzen). Es scheint manchmal, als
genieBe Arsen seine Krankheit richtiggehend.

Er gibt sich ganz seiner Schlaflosigkeit hin, seinen ner-
vosen Beschwerden und mdchte sie nicht gerne loslas-
sen.'” Arsen kann sich sehr drgern, "wenn von ihrer
Genesung die Rede ist, die sie selber fiir unmoglich
hilt."'* Er kann z.B. iiberzeugt sein, an einer unheil-
baren Krankheit zu leiden, besonders natiirlich an
Krebs. Heutzutage leiden einige Menschen ohne wirk-
lichen Grund unter heftiger Angst vor AIDS, schon
eigenstindig als AIDS-Angst beschrieben. Allgemein
hat Arsen einen giinstigen Einfluss auf solche Patien-
ten, die nach schweren Operationen an ihrer Genesung
zweifeln.'”” Ubrigens ist Arsen eines der Hauptmittel
bei Krebs, laut Boericke "hilft es gegen die schwere
Belastung maligner Krankheiten ohne Riicksicht auf
deren Lokalisation".'"”® Der Patient bekommt mehr Le-
bensfreude, mehr Mut, er ist eher in der Lage, mit sei-
ner stindigen Furcht umzugehen oder sie ein Stiick
weit aufzugeben. Arsen wird also hdufig bei Krankhei-
ten eingesetzt, die, wie das Mittel selbst - sehr ernst
sind; Krankheitszustinde, in denen die Menschen kurz
vor dem Sterben und voller Angst und Unruhe sind.'”
Bei AIDS-Kranken im letzten Stadium hat sich iibri-
gens das "Tibetanische Totenbuch" bewéhrt (neben
Arsen), dem Kranken Ruhe und Gelassenheit und eine
Art von GewiBheit zu bringen'".

Von den Gesundheitsproblemen anderer Menschen ist
Arsen sehr fasziniert; er interessiert sich sehr dafiir und
redet gern mit ihnen dariiber. Dabei scheint er aber we-
niger um die Person, als mehr um den Verlauf der
Krankheit besorgt zu sein, zumal er sich sicher ist, die-
se Krankheit auch bald zu bekommen. Nichts ist ihm
zuviel, wenn es um seine Gesundheit oder die der Fa-
milienmitglieder geht. Hier {iberwacht er peinlichst
genau die MaBnahmen der Angehorigen. Homoopathie
ist die ideale Therapie flir Arsen, weil er da die Mdg-
lichkeit hat, lang und breit und vor allem genau und
detailliert seine Symptome zu erdrtern.''' Je kranker
Arsen ist, umso grofler ist die Angst. Sie verfolgt ihn
bis in die Nacht, so dass er vor Sorge nicht schlafen
kann.

Angst vor Verunreinigung

Im Zusammenhang mit der hypochondrischen Angst
vor Krankheit steht die Angst vor Verunreinigung, vor
Ansteckung, vor Krankheitserregern.''> Hier kann man
sich an die Wirkung des Mittels auf Parasiten erinnern.
Symbolisch lédsst sich diese Angst als eine Angst vor
drohendem Zerfall deuten, der gemeinsame Nenner der
arsenischen Angste. Damit ist man wieder bei einem
grundlegenden Bediirfnis von Arsen, dem Bediirfnis
nach Sicherheit und Ordnung. Hierher gehdrt auch die
Angst vor Vergiftungen, die bei Arsen ganz real ist.

Die Bakterienphobie zwingt den Arseniker zu peinli-
cher Sauberkeit, zu Makellosigkeit in der Hygiene.
Dies zeigt sich schon bei Kindern, die ein Bediirfnis
haben, sehr hiufig zu duschen oder die Haare zu wa-
schen und die keine verschmutzte Kleidung ertragen
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konnen. Der erwachsene Arseniker wird sich oft die
Hénde waschen (Nat-m., Syphilinum), die arsenische
Hausfrau verwendet stets Desinfektionsmittel, spiilt
das Geschirr unmittelbar nach jeder Mahlzeit, reinigt
die Luft in einem lonisator.'"

Auch Putzanfille kdnnen eine Art korperliches Ventil
fiir die Spannung und Unruhe sein, und iiberdies haben
sie ihren Nutzen fiir die Bewiltigung der Angst. Zur
Reinigungssucht von Arsen passt auch die Angst vor
Lebensmittelvergiftung. Ars. ist das wichtigste Mittel
fiir die Lebensmittelvergiftung. Ein Arseniker ldsst ver-
derbliche Lebensmittel nie auch nur kurz aulerhalb des
Kiihlschranks stehen. Auch ein Grund, nur biologisch-
dynamische Lebensmittel zu nehmen: man will sich
nicht (mit Umweltgiften) vergiften.'"

Wie schon angedeutet, geht es auf einer allgemeineren
Ebene um die Angst um eigene Sicherheit und um die
der nichsten Angehdrigen. Man kann beobachten, dass
ein Arseniker nervos ist beim Uberqueren einer Straf3e.
Er zogert, bevor er iiber die Strafle geht, vergewissert
sich, so gut er kann. So befiirchten Arseneltern stindig,
dass ihren Kindern dieses oder jenes passiert. Die Ar-
senfrau ist in stdndiger Sorge um ihren Partner. ("Dii-
stere Vorahnungen, dass ihren Angehdrigen etwas zu-
gestoBen sein konnte"'"’). Wenn die Kinder in schon
fast erwachsenem Alter auf einer Party sind, liegt der
Vater (die Mutter) vor Angst wach, bis sie nach Hause
kommen. Dabei stellt er sich alles mogliche Schreck-
liche vor, was ihnen zustofen konnte. Bevor ein arse-
nischer Geschiftsmann auf Reisen geht, fragt er sich,
ob er seine Frau und die Kinder wohl wiedersieht.""

Angst um das Geld

Astrologisch betrachtet symbolisiert das Haus des
Stiers (Haus II) das Bediirfnis nach Sicherheit. Diesem
Haus werden auch Besitz und Finanzen zugeordnet.
Auf derselben Achse gegeniiber liegt das Skorpionhaus
VIII, in dem es um Kontrolle, Macht und Tod (Loslas-
sen, Transformation) geht. Die Angst um die Sicherheit
driickt sich auch in einer Angst ums Geld aus. Arsen
hat stindig, trotz bester Geschéftslage, Angst vor dem
Ruin (Angst vor Ruinen). Er erwartet permanent un-
vorhersehbare Katastrophen und versucht, sich mit
allen Mitteln dagegen abzusichern. Dahinter steckt die
Angst vor einem unbestimmten Schicksal. So schlie3t
er Lebens- und andere Versicherungen ab. Er schlieft
sein Geld in einem Safe ab oder legt es "sicher" an. Er
erwirbt neben seiner Berufstitigkeit in der Freizeit
noch weitere Qualifikationen und Fertigkeiten, um "ein
zweites Standbein zu haben". Arsen kann eine regel-
rechte Liebe zum Geld besitzen; dabei hingt Arsen so
sehr am Geld wegen seiner Furcht vor Armut im Ge-
gensatz zu Sulfur, der mehr die Macht verspiirt, die
Geld ihm verleiht. Arsen kann auch "habgierig" (He-
ring) sein. Er steht sehr ungern in jemandes Schuld und
mochte so schnell als moglich, zuriickzahlen, auch
wenn er nicht gedridngt wird (Gegensatz zu
Phosphor).'"”

Umgang mit den Angsten

Wie geht Arsen mit seinen Angsten um, wie versucht
er, sie zu bewiltigen? Er ist kaum jemand, der auf
gliickliche Umstidnde oder die Hilfe Gottes baut, son-
dern er verlasst sich letztendlich nur auf sich selbst und
besonders auf seine Vorsichtsmafinahmen. So kénnen
ihn nur noch vollstindig unvorhergesehene Katastro-
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phen treffen. Die Vorsichtsmafinahmen koénnen denk-
bar vielfiltig sein - psychologischer oder technischer
Art. Man kennt Alarmsysteme am Haus, um Geld und
Familie zu schiitzen (wie Nat-m. "Furcht vor
Réubern"). "In der Nacht lauft er im ganzen Hause her-
um und sucht die Diebe. Sein ganzes Haus, auch unter
dem Bette, ist alles voll Spitzbuben"."'® Man kennt das
Horten von Lebensmitteln. Um seine Gesundheit zu
schiitzen, unterzieht er sich strengen Ess- und Trinkge-
wohnheiten. Er ist Anhédnger strenger Erndhrungsvor-
schriften, beispielsweise von Makrobiotik, oder ein
konsequenter Vegetarier

Perfektionismus und Extreme

Auch in anderer Hinsicht als die der Angst stimmt
Hahnemanns Satz er sei "um die geringste Kleinigkeit
bekiimmert und besorgt".'"” Arsen ist ndmlich pedan-
tisch, genau, prizise, exakt wie kein anderes Mittel.
Peinlich in Kleinigkeiten, kann es in Kleinigkeiten
schon peinlich werden. "Die unbedeutendsten Kleinig-
keiten erfiillen ihn mit Sorge und iibertriecbenem Ei-
fer"'**. Arsen muss auch das Kleingedruckte beherr-
schen. Er legt das Gesetz nach dem Buchstaben aus,
vergisst aber dariiber die Bedeutung. Er ist iiberaus
empfindlich gegen Durcheinander, Unordnung, Chaos.
Handtlicher im Bad miissen gerade und symmetrisch
aufgehéngt sein, die Biicher im Regal stehen alphabe-
tisch und der Abstand von der Kante muss genau
gleich sein, Schuhe stehen sorgfiltig geputzt im
Schrank. Das Bett muss sofort nach dem Aufstehen
gemacht werden und ein unaufgerdumtes Zimmer wird
nicht ertragen. Wehe, es liegt etwas herum."”' Gerade
beim Militér ist diese eifrige Liebe zum Bettenbauen
und Bodenschrubben anzutreffen, doch ist jeder Arse-
niker sowieso sein eigener "SpieB". Er braucht nieman-
den, der ihn zur Ordnung anhilt. Auf dem Schreibtisch
hat alles seinen Platz, alles hat seine Ordnung. Nir-
gends wird der Gegensatz zu Sulfur so deutlich wie
hier. Diese Ubergenauigkeit ist ein Charakteristikum
all seines Handelns. Egal was er macht, jede Arbeit
bekommt einen besonderen letzten Schliff. Bei Haus-
frauen ist die spiegelblanke Sauberkeit der Wohnung
der ganze Stolz ihrer Arbeit. Arsen-Sexualitit: Wie
mache ich alles richtig? Wie anstrengend und auslau-
gend dieser Perfektionismus ist, kann sich jeder vor-
stellen. Zudem behindert er Effektivitidt und Produkti-
vitdt eher, als dass er sie fordert. Das Mittel passt zu
nervosen, liberarbeiteten Méannern, die erschopft von
der Arbeit nach Hause kommen und sofort beginnen,
aufzurdumen. Arsen ist ja ohnehin davon iiberzeugt,
dass niemand Ordnung schafft, wenn nicht er es erle-
digt. Wenn sich jemand der Ordnung widersetzt oder
Dinge wie Kartoffel schilen nicht so ordentlich ge-
macht werden, wie Arsen es sich vorstellt, kann er sich
absolut autoritdr und gebieterisch gebdrden und ver-
langen, dass die Anweisungen penibel befolgt werden.
Je krianker der Patient ist, umso mehr wird er sich we-
gen jeder Kleinigkeit aufregen. Er muss schiefhingen-
de Bilder sogar in fremden Wohnungen geraderiicken.
Die geringste Unordnung verschlechtert die korperli-
chen und geistigen Symptome. Der Weg zur Gesun-
dunglzzbedeutet fiir Arsen auch, gelassen(er) zu wer-
den.

Genauigkeit kennzeichnet das gesamte Verhalten, die
formlichen, energischen, manchmal steif und rituell
wirkenden Bewegungen, das adlige Betragen, an dem
der Knigge keinen Makel finden kdnnte. Viele Gou-
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vernanten, Sekretire, Diener der Fiktion und wohl auch
der Realitdt waren Arsenfiguren, deren wichtigstes
Prinzip es war, auch unter schweren Bedingungen nie
die Haltung zu verlieren (z.B. der Diener in "Dinner for
one").

Arsen ist das hoflichste und zuvorkommendste der gro-
Ben Polychreste. (Er versucht immer, zuvor zu kom-
men.) Bei krankem Arsen wirkt die Hoflichkeit steif,
eckig, gewollt, starr. Dagegen kann sie im gesunden
Zustand aber sehr angenehm sein, gewandt, lebendig,
elegant, einfach gute Manieren. Eine schone Zen-
Ubung, von Arsenikern wundervoll beherrscht, ist die
Kunst, sich zu verneigen. Den eigenen Kopf freiwillig
unter den eines anderen stellen, sich zum Diener anbie-
ten (Lyc. fallt das sehr schwer. Er kann den Kopf
schnell wenden, aber nicht beugen. Allerdings hélt
auch Arsen ihn lieber aufrecht, Kopf aufrecht halten!).
In asiatischen Lédndern ist im Umgang mit anderen
nichts wichtiger als Hoflichkeit, wenn moglich,
lachelnd. Mit ihr driickt man Respekt vor dem Gegen-
tiber aus. Wer diese Regel verletzt, "verliert das Ge-
sicht".

Ubergenauigkeit sieht man besonders in der Sprache.
Ein Arsenmensch legt grofiten Wert auf eine klare, wo-
moglich geschliffene, elegante Ausdrucksweise. Arse-
niker sprechen héufig schnell aber klar artikuliert. Eine
deutliche, akzentuierte Stimme an der Grenze zum Be-
fehlston, zack-zack. Manche Arseniker, besonders,
wenn sie gereizt oder zornig sind, erschrecken durch
ihre laute Sprache mit Kraftausdriicken, scharfen Wor-
ten, malllosen Ubertreibungen. Manch ein etwas grobe-
rer Arseniker kann lauthals schimpfen und tut dies
auch bei jeder Gelegenheit, wenn unnétige Pannen
oder Verzogerungen auftreten.'”

Was den Inhalt des Gesagten anbelangt, so braucht
kaum erwédhnt zu werden, dass er vollstindig sein
muss, detailliert, griindlich durchdacht und formuliert.
Briefe werden gegebenenfalls mehrmals geschrieben,
weil der Autor befiirchtet, seine Gedanken nicht klar
genug ausgedriickt zu haben. Vortrdge oder Abhand-
lungen wird Arsen (wie Sulfur) mit vielen Zitaten (und
Zahlen) schmiicken, doch wéhrend Sulfur vergisst, dies
zu erwahnen, ist Arsen peinlich genau mit der Angabe
von Zitaten und sorgféltig mit Quellenangaben.

Eleganz trifft man bei Arsen in vielen Bereichen an: in
der Sprache, in der Kleidung, in der Einrichtung des
Hauses, in der Handschrift. Es ist wirkliche Eleganz,
die aus gutem, sicherem Geschmack resultiert, nicht
aus Protz und Preis. Eine Eleganz, die oft nur von de-
nen gesehen werden kann, die dhnlich verfeinert sind.
Coulter meint, Arsen sei deshalb oft ein Katzennarr: Er
bewundert und respektiert diese wiirdevollen, stolzen,
unabhéngigen Tiere mit ihren eleganten, geschmeidi-
gen Bewegungen. Ein Arsensymbol im Tierreich ist
der schwarze Panther.'**

Die perfektionistische Grundhaltung &ufBlert sich auch
in einer ungeheuren Selbstdisziplin. Ein Makrobiotiker
konnte sagen: "Es schmeckt mir nicht gerade, aber ich
zwinge mich dazu". Die groBite Disziplin kann Arsen
wiéhrend Notzeiten aufbringen, dann ist er ein wahres
Vorbild. Ein Arsenkind kann viele Stunden am Klavier
iiben, bis ein Musikstiick 100%ig klingt. Wenn es ihm
nicht gelingt, wird es vor Wut weinen oder aufstamp-
fen.'” Arsen kann eine ungeheure Hirte sich selbst
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gegeniiber aufbringen, bis zur Selbstquélerei. Asketen-
tum passt zu Arsen, Flagellanten. Schiiler sind oft
Klassenbeste in allen Fachern. Das Bild des bleichen,
miide aussehenden Primus, der die besten Noten durch
auflergewohnliche Leistungen erbringen mochte. Auch
spéter zieht dieser Perfektionismus tiberall durch. Ein
Student schreibt eine 250-seitige Diplomarbeit. Ein
Professor iiberarbeitet wieder und wieder sein Vor-
tragsmanuskript. Das Wissen, eine kleine, aber wichti-
ge Information ausgelassen zu haben, wiirde ihn daran
hindern, eine gute Vorlesung zu halten. (Der Leser be-
merkt dies an der Lange des vorliegenden Artikel.) Der
Arsen-Lehrer ist das Gegenteil des entspannten
Phosphors. Jener vertraut eher auf seine Inspiration
und Intuition und ist spontan, kann improvisieren. Der
Arsen-Lehrer dagegen ist sehr gut vorbereitet, gibt hdu-
fig sehr gut gegliederte Arbeitspléne an seine Schiiler
aus, an die er sich dann buchstéblich halt.'*¢

Zur Ubergenauigkeit gehort auch ein hohes MaB an
Skeptizismus. Ein Mensch, der alles erst mal mit Miss-
trauen betrachtet, bevor er nicht 100% davon tliberzeugt
ist. Der ungldubige Thomas, der immer alles ganz ge-
nau wissen will und sichergehen will.

Ein Arsen-Mensch kann geradezu pingelig sein, klein-
lich, auch im Umgang mit Geld und Material. Er sam-
melt krumme Négel, klopft sie gerade und sortiert sie
in Késtchen, die er beschriftet hat. Alles ist etikettiert
(hat Etikette) und verzeichnet.

Der Hang nach Perfektion dufBert sich auch in der
Ubertreibung bestimmter Diétformen. Abgesehen von
der Angst um seine Gesundheit, die den Arseniker zum
strengen Makrobioten werden ldsst, ist es auch seine
Gewissenhaftigkeit, die er auch hier verwirklichen
mochte. Er unterzieht sich gehorsam und pedantisch
genau den didtetischen Vorschriften der homdopathi-
schen Behandlung, bekommt Gewissensbisse, wenn er
versehentlich mal eine Mokkapraline gegessen hat.'*’
Bei Frauen, die schon sehr schlank sind, kann das Ver-
langen vorhanden sein, noch diinner zu werden. Darin
kann sich auch das fiir Anorexie typische Verlangen
duBern, den Korper unter absoluter Kontrolle halten zu
wollen.

Perfektionismus bedeutet auch eine gewisse Mal3losig-
keit, eine Lust am Zuviel, der goldene Mittelweg ist
Arsen fremd, entsprechend seinen stofflichen Aggre-
gatzustinden. Arsen muss stets Spitzenqualitit haben,
Spitzenklasse, Spitzenleistung, und er muss sie selber
erbringen. Nur das Beste vom Besten, das Feinste vom
Feinsten. Jedoch nicht, um damit anzugeben (offen:
Sulf., versteckt: Lyc.), sondern weil es einfach seinen
Anspriichen geniigen muss (Plat.).

Alles oder Nichts

Dieses Fehlen der Mitte, die Neigung zu Extremen,
lasst sich an der Alles-oder-Nichts-Haltung ablesen,
die sehr zentral ist im Wesen von Arsen. Man beachte
auch hier wieder die Ahnlichkeit mit der astrologischen
Achse 2. und 8. Haus. Das Zeichen Skorpion des ach-
ten Hauses lebt in derselben Extremhaltung. Diese Hal-
tung bringt Arsen dazu, das Interesse an etwas zu ver-
lieren, wenn er sieht, dass er nicht wirklich gut sein
kann, weil es die Umstédnde (oder seine Fihigkeiten)
nicht erlauben. Kommt ein Absolutheitsanspruch dazu,
so kann sogar ein begabter Pianist sein Instrument auf-
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geben, weil er nicht so gut werden kann wie Horowitz
oder Rubinstein.'**

Seine Geschéfts- und Gespréchspartner sind auch nur
"vom Feinsten". So geht Arsen nur zum Chefarzt in
Behandlung (wie Lyc., letzterem kommt es auf das Ge-
fiihl an, beim Chefarzt zu sein, ersterem geht es um
Qualitét an sich.)

Die Alles-oder-Nichts-Haltung zeigt sich auch in sei-
nen Ansichten. Entweder er mag einen Menschen oder
eben nicht. Entweder er respektiert oder er verachtet.
Dazwischen gibt es nur wenig Moglichkeiten. Er neigt
also zu Intoleranz, da er seine Mitmenschen in eine der
beiden Schubladen steckt. Die Einordnung erfolgt sehr
nach Leistung und Verdiensten. Er kann andere schnell
als Idioten oder Gauner abkanzeln, da er sich mit Un-
fahigkeit, Schwiche, Fehlern, Krankheiten und
schlechten Leistungen nicht abfinden kann.'*” Krankem
Arsen fehlt die Féhigkeit des "Leben und Leben las-
sen". In seiner Intoleranz mochte er nur das gelten las-
sen, was er selber schitzt. (Kent-Rubrik "Tadelsiich-
tig", Arsen und Sulf. 3-wertig). Dabei kann er sarka-
stisch oder hohnisch werden ("Neigung zu schaden-
frohen Witzen",""). "Bosheit""”' und Intrigen konnen
ihm Freude machen. Er "liebt Skandale"'*?, ereifert
sich dann "Das ist ja ein Skandal!".

Ein Mensch, der selber Angst hat, Fehler zu machen,
ist erleichtert, wenn er sie bei anderen entdeckt. Das ist
die Freude an der Schadenfreude. In Diskussionen ist
er leicht aufgebracht und verdrgert. Er meint, nur so
wie er denkt, ist es richtig (Lyc.). "Sehr édrgerlich und
empfindlich: das Geringste konnte ihn beleidigen und
zum Zorne bringen"."”* Dagegen ist er zu Menschen,
die seinen MaBstdben geniigen, sehr groBziigig und
zartfithlend und ist dann wirklich ein Freund, auf den
man sich verlassen kann.

Wettbewerb

Arsen ist sehr konkurrenzorientiert. Beispielsweise ein
Schiiler, der nur von seinen Noten spricht oder sich
dadurch aufbaut, dass er andere kritisiert ("Neigung,
iiber die Fehler anderer zu sprechen"'’*) oder herab-
setzt. Arsen versucht immer auf dem Laufenden zu
sein, was Kunst, Mode, Gesundheit anbelangt und
wirkt auf andere, die dies versdumen, etwas einschiich-
ternd."*’ Typisch fiir Arsen sind Eltern, die ausdauernd
von den herausragenden Begabungen ihrer Kinder er-
zahlen oder die Kinder mit Klavier- oder Geigenspiel
vorfithren. Alles, was dem Arsenmenschen gehort,
Kinder, Haus, Garten, Job, seine Krankheit, alles muss
iiberragend, auBBergewohnlich und besser sein als bei
anderen.

Andererseits freut sich Arsen aufrichtig auch iiber eine
gute Vorstellung oder Leistung, die nicht seine eigene
ist. Perfekte Leistungen begeistern ihn, egal wer sie
vollbringt."*

Unruhe

Wer so perfekt sein muss, kann sich keine Ruhe erlau-
ben. Arsen ist zuweilen ein fiirchterlich hektischer
Mensch. Coulter spricht von Arsen als dem getriebe-
nen Menschen."”” Auf der Rennbahn im Galopp vor
seiner Angst weg, zum Perfektionismus hin. Diese Art
psychischer Unruhe ist ein Schliisselsymptom fiir Ar-
sen. Sie durchdringt die Ebenen des kleinen Verhal-
tens, der Bewegungen, wie die des groen Verhaltens,
der Handlungen. Sie zeigt sich sogar, wenn er im Bett



Homoopathische Einblicke

liegt: "Unter groBer Angst wélzt und wirft er sich im
Bette hin und her. Er kann auf keiner Stelle Ruhe fin-
den, verdndert bestindig die Lage.""* " Die Ruhelosig-
keit wird schlimmer, wenn er sich nachts ins Bett
legt""’, und ist besonders schlimm um und nach Mit-
ternacht. Da kommt es vor, dass sich Krankenhauspa-
tienten die Infusion herausreilen und auf der Station
herum rennen. Die Schwester bringt sie wieder ins Bett
und fragt: "Sind Sie jetzt wieder ordentlich?" Der Pa-
tient nimmt im Bett Haltung an und sagt: "Jawohl".
Patienten im Krankenhaus sterben meist nachts zwi-
schen 0 und 3 Uhr. Das ist die Geisterstunde, da ist es
am stillsten, am dunkelsten, man ist ganz allein. Da ist
die Angst am grofiten. Die Angst, ins Nichts zu fallen
beim Sterben.'*’

Andererseits kann er so erschopft sein (von der Rastlo-
sigkeit des Tages), dass er nachts "zu schwach ist, um
sich so umher zu wilzen, wie er in seiner Angst und
Unruhe eigentlich wollte"."*! Man beobachtet bei akut
Kranken mit Arsensymptomatik geradezu einen sténdi-
gen Wechsel zwischen Unruhe, Herumwilzen, Umher-
laufen und voélliger Schwéche und Erschopfung.

Ungeduld in der Krankheit

Bei einer Grippe zeichnet er sich differentialdiagno-
stisch dadurch aus, dass er voller Unruhe und Unge-
duld hinsichtlich seiner Genesung ist, keiner kdmpft so
wie er gegen den Zustand. Er ist wiitend und beklagt
sich lauthals: "Ich ertrage es keinen Augenblick lén-
ger!" (ein Schliisselsatz fiir Arsen)'** Lieber will er
sterben, als weiter der Krankheit ausgesetzt sein. Mit
einer Gabe Arsen kann sich die korperliche und see-
lische Ruhe wieder herstellen, oder es wird bei einer
verschleppten Grippe ein Zusammenbruch hervorgeru-
fen, die den Patienten zwingt, sich fiir seine Krankheit
Zeit zu nehmen.'*”

So schwer Arsen auch krank sein mag und so schwach
er sich fithlen mag, seine Zunge ldsst ihn nicht im
Stich. Der Patient féllt durch "durchdringende" oder
"jammerliche"'** Wehklagen auf, die er endlos von
sich gibt (Hahnemann). Er ist verbittert dem Arzt ge-
geniiber, teilt ihm seinen Hass auf ihn und die Medizin
mit, die ihm das angetan hat.'"* Wenn die Heilung nicht
schnell genug geht, kann Arsen den Mut verlieren und
vom todlichen Ausgang geradezu iiberzeugt sein. Be-
handler, die stindig versucht sind, einem bestimmten
Patienten zu sagen: "Dringen Sie nicht so, seien Sie
nicht so ungeduldig, alles braucht seine Zeit" sollten an
Arsen denken (Behandler, die dies bei allen Patienten
sagen, sollten selber mal Arsen nehmen). Wenn Arsen
jedoch den Horizont einer moglichen Genesung sieht,
kann er ein sehr loyaler Anhinger der Homdopathie
werden. Wie auch sonst, verschreibt er sich mit Geist
und Seele dem Herrn, an den er glaubt.

Eile im Beruf

Besonders getrieben ist Arsen natiirlich bei der Arbeit,
im Beruf. Dies zeigt sich schon in der Berufswahl, in
der er zu unruhigen, hektischen Berufen neigt die viel
Kommunikation erfordern. So ist Arsen hdufig unter
tibereifrigen, iibergewissenhaften Geschiftsleuten, An-
wilten, Arzten, Maklern zu finden, die 15 Stunden lang
ohne Unterbrechung arbeiten und dann nicht abschal-
ten konnen (Nux V.). Dabei ist er am Ende noch un-
zufrieden mit dem Erreichten, es hitte ja auch mehr
und besser sein konnen, und "macht sich die bittersten
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Vorwiirfe" dariiber'*. (Sulfur und Nat-m. kénnen dhn-
lich hart arbeiten.) Ein guter Hinweis auf Arsen ist sei-
ne getriebene, zwanghafte Art, so arbeiten zu miissen.
In der Regel tut Arsen seine Arbeit jedoch gerne, nicht
nur aus Pflichtgefiihl (Nat-m. iibernimmt unangenehme
Arbeiten, weil jemand sie tun muss). Arsen ist das ein-
zige Polychrest, das nicht in der Rubrik "Abneigung
gegen geistige Arbeit" aufgefiihrt ist. Arsen liebt und
braucht es geradezu, sich zu iiberarbeiten (klagt aber
gleichzeitig dariliber). Er opfert auch Feierabende und
Wochenenden, um sich fortzubilden.'"’

Im Vergleich zu Lachesis oder Calcium kann Arsen
zwar keine echte Widerstandskraft und Ausdauer auf-
bringen, aber er kann sehr viel Energie fiir kurze Zeit
mobilisieren. Er pendelt zwischen grofitem Fleifl und
volliger Erschopfung. Nach einem Zusammenbruch
fangt er bald wieder an, voll zu arbeiten. Manche wer-
den in den Ferien krank, gereizt, unruhig, sie konnen es
kaum erwarten, wieder zur Arbeit zu gehen. Ars. bringt
beim Arbeiten viel Kraft auf, aber seine Leistung wird
mehr durch eine nervose Energie aufrechterhalten, als
durch wahre Ausdauer. Ein Arsenpatient beschrieb
dies etwa so: "Es ist, als ob ich Vollgas fahre mit lee-
rem Tank."'"**

Bezeichnend ist auch der Umgang mit Aufgaben: So-
bald Arsen Erfolg mit seiner Arbeit erreicht hat, ver-
liert er das Interesse daran und wendet sich einer neuen
Herausforderung zu. Er ist innerlich getrieben, sogleich
zum néchsten Meilenstein zu kommen (wahrend sich
Phos., Sulf., Lyc. wochenlang im Glanz ihres Erfolgs
sonnen kénnen).'*’

Woher riihrt dieses pausenlose Getriebensein im Be-
ruf? Zum einen héngt es mit der allgemeinen Unruhe,
dem allgemeinen Getriebensein zusammen, zum ande-
ren aber damit, dass Arbeit oft eine wichtige Stellver-
treterfunktion fiir das Gefiihlsleben oder das "lebendi-
ge Leben" iiberhaupt einnimmt (hier ist Arsen wieder
als Antibiotikum sichtbar). Das trifft z.B. auf Men-
schen zu, die sich gerade dann in die Arbeit stiirzen,
wenn sie einen seelischen Tiefpunkt haben. Das kann
in Arbeitsmanie, in Arbeitssucht ausarten (workoho-
lic). So geraten manche Junggesellen, die vor der Pen-
sionierung stehen, in einen Arsen-Angst-Zustand."*’
Dies bedeutet jedoch nicht, dass Arsen unfahig zu Ge-
fiihlen oder nicht liebesfahig wire. Frauen und Ménner
konnen einen auflergewOhnlichen Familiensinn mit
besonders starker ist die innerer Bindung zu ihren Kin-
dern entwickeln. Bei Arsen geht es mehr um die Angst
vor der Unordentlichkeit, der Unvorhersehbarkeit, dem
chaotischen Wesen von Gefiihlen. Arbeit ldsst ihn da-
gegen emotional geniigsam sein."”'!

Arsen ist auch in Berufen zu finden, die auf den ersten
Blick nicht arsenisch sind, in denen es aber sehr auf
Feingefiihl und kiinstlerische Genauigkeit ankommt,
beispielsweise bei Schriftstellern, Bildhauern, Kompo-
nisten. Auch Néherinnen, Frisore, oder Gourmetkdche
konnen deshalb Arseniker sein. Besonders Berufe wie
Chirurg oder Pilot, die im Spannungsfeld zwischen
Leben und Tod stattfinden, wo der kleinste Fehler fatal
ist, passen zum arsenischen Bild. Auch Homdopathie
ist ohne eine gute Dosis Arsen kaum denkbar (dazu
spater noch ein paar Worte). Arsen taucht hiufig in der
Konstitution von Solisten, Virtuosen ihres Metiers auf.
Spitzenkonner, die endlos iiben und sich konzentrieren
konnen (Beispiel: Vladimir Horowitz. Coulter meint,
dass eine solche Solistenkarriere die Arsenseite eines

Seite 13



Homoopathische Einblicke

Menschen herausbringt oder entwickelt)'**. Nach einer
groBBen Leistung, sei es auf der Biihne, in der Wissen-
schaft oder im Betrieb, neigt Arsen zum Zusammen-
bruch und zur Depression aufgrund der Leere, die nach
einem grofen schopferischen Akt folgt. Selbst wenn
seine Vorstellung ein groBer Erfolg war, ist der Arseni-
ker unzufrieden und leidet, weil er sich an seinen per-
fektionistischen Mafstéiben misst und an jeden unbe-
friedigenden Ton erinnert. Er weigert sich, seine
menschliche Unvollkommenheit anzunehmen und ist
daher iiberaus kritisch sich selbst gegeniiber. Arsen ist
eines der ersten Mittel bei Selbstverachtung und
Selbsthass. Dies kann, wenn Verzweiflung dazu
kommt, zu selbstzerstorerischen Impulsen fiihren.
Selbstmord "durch Hdngen"'> oder "Verlangen sich
selbst durch Messerstiche zu toten"'**. Letztere Selbst-
totungsart erinnert an das Harakiri der Samurai (sich
selbst den Bauch aufschneiden von links nach rechts).
Ein Beispiel fiir grofte Seelenqualen und kiinstlerische
Verzweiflung war der Maler Van Gogh, der sich aus
Enttduschung ein Ohr abschnitt und spéter durch Er-
schiefen das Leben nahm.'

Die Verbundenheit zu den kreativen Kiinsten ist bei
Arsen allgemein und rithrt auch daher, dass Kunst der
einzige Bereich im Leben ist, in dem eine Art Voll-
kommenheit erreicht werden kann. Arseniker, die nicht
selber kiinstlerisch tétig sein wollen oder kdnnen, sind
oft Kunstforderer. In Theatern, Konzertsidlen, Opern-
hiusern und bei Dichterlesungen ist viel Arsenpubli-
kum zu finden."*

Empfindlichkeit

Dem Streben nach hdchster Leistung steht eine grof3e
Storanfalligkeit gegeniiber, wie schon oben angedeutet.
Diese Storanfilligkeit zeigt sich beim Arseniker in sei-
ner groen Empfindlichkeit. Hahnemann spricht von
"Uberempfindlichkeit und Uberzartheit des Gemiits"."”’
Arsen ist besonders empfindlich gegen Kélte, er ist ein
sehr frostiger Typ (Nux v., Hepar, Sil., Psor.). Schnell
zieht er sich Erkrankungen der Atemorgane zu (Erkal-
tungen, Sinusitis, Bronchitis, Pneumonie). Allerdings
mag er frische Luft. Arsen hat eiskalte Hinde und Fii-
Be, selbst wenn er sich an den Ofen setzt."”® Empfind-
lich ist Arsen in Form von Allergien auch gegen alles
mogliche andere. Staub, Schimmel, Feder, Pferde-,
Hunde- und Katzenhaare konnen ihm sehr zu schaffen
machen. Seltsamerweise mag Arsen Katzen, meist sehr
und nimmt Asthmaanfille in Kauf.

Anfillig ist er auf bestimmte Lebensmittel wie Milch,
Weizen, Zucker, kalte Getrinke, wélrige Friichte, be-
stimmte Niisse oder Meeresfriichte. Die Kombination
von Milch, Zucker und Kélte (Eiscreme) ist besonders
schlimm. Kaffee vertrdgt er schlecht, da er schon so
geniigend auf Trab ist. Weitere stoffliche Empfindlich-
keiten bestehen fir Geriiche, Rducherstibchen, Par-
fiim, Tabak und anderes.'’

Wie Phosphor hat Arsen eine sehr sensible Nase, die
eine starke Abneigung gegen intensive Geriiche ver-
mittelt (besonders Kiichengeriiche). Noch mehr wird
sein Ohr durch Gerdusche gestort. Gerdusche aller Art
konnen ihn erschreckt auffahren lassen. Bei Musik
kann er sich nicht konzentrieren. Hintergrundldrm von
Kindern, bellende Hunde oder die dsthetische Beleidi-
gung einer kaugummischmatzenden Person konnen ihn
sehr storen, und er wird nervos und zornig.'®

Sensibel nimmt Arsen seine gesamte Umgebung wahr.
Grofle Freude und starker Stress konnen ihn aus dem
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Gleichgewicht bringen. Nach einem aufregenden Film,
Buch oder einer anregenden Unterhaltung liegt er die
halbe Nacht wach (Phosphor).'*'

Hier kommen wir auf die verschiedenen Arten arse-
nischer Schlaflosigkeit zu sprechen: Angst beim Zu-
bettgehen, kann daher nicht vor Mitternacht einschla-
fen. Aufwachen nach Mitternacht oder um 3 Uhr mor-
gens, kann danach nicht wieder einschlafen. Ursache:
Angst und Unruhe. Grofle Furcht oder Angstanfille
treiben ihn, wie gehort, nachts aus dem Bett. Lang an-
haltell612de Schlaflosigkeit kann ihn zum Selbstmord trei-
ben.

Viele Empfindlichkeiten &hneln denen von Phosphor,
Nat-m. und anderen. Eine Modalitit weist besonders
auf Arsen: "Besserung durch duflere Warme und Hitze"
in jeder Form. So tragen manche Arseniker nachts dik-
ke Socken, um einschlafen zu konnen. Heille Bader,
Getrianke, Essen, Sonne, warmes Feuer, all das bessert.
Auch warme Anwendungen auf schmerzenden Stellen
(ausgenommen bestimmte Kopf- und Stirnhdhlen-
schmerzen, die durch frische Luft besser werden).'®

Die Empfindlichkeit vergleicht Coulter mit der E-Saite
einer Geige. Sie ist die diinnste und gespannteste und
damit die am leichtesten verstimmte.'* Zuviel Druck
durch die Umgebung (Bsp. Schule) kann Arsen bei ei-
nem Kind indizieren, das unter Kopfschmerzen, Ge-
sichl‘gsstics und anderen Tics sowie Schlaflosigkeit lei-
det.

Egoismus

Arsen wird oft als selbstsiichtig bezeichnet. Er bleibt
zwar niemandem gerne etwas schuldig, aber er gibt
auch selten etwas freiwillig her. Im Grunde ist er am
Wohlergehen anderer nicht interessiert (Sulf., Lyc.). Er
mochte das bekommen, was ihm zusteht und wofiir er
bezahlt und hat eine charakteristische Furcht, andere
konnten ihn betriigen oder er kénnte zu kurz kom-
men.'* Dann duBert er lautstark und wiederum "zuvor-
kommend" Protest. Sein "Verlangen ist grofler als
(sei)n Bediirfnis"'*’. Coulter: Manchmal ist Arsen mehr
dringend als selbstsiichtig, aber nie loslassend. Den
Satz "was du nicht selber willst, das man dir tut, das
flige keinem andern zu" unterschreibt er nur bedingt.

Er mochte, dass man fiir thn Ausnahmen macht, sonst
ist die Sache fiir ihn nicht gut (genug). Nur was selten
oder originell ist und nur ihm zukommt, erfiillt den
Anspruch.'® Er sucht laufend Privilegien, besondere
Aufmerksamkeit, besondere Behandlung. So betrachtet
er den Behandler als seinen personlichen Leib- und
Hofarzt. Er kann sich kaum vorstellen, dass der Be-
handler auch noch andere Patienten hat. Deshalb ist es
selbstverstiandlich, dass er Tag und Nacht dort anrufen
kann, und zwar wegen jeder Kleinigkeit. Auferdem
hilt er seinen Fall fiir besonders originell: "Hatten Sie
schon jemals einen so schwierigen Patienten wie
mich?" Das ist das Gefiihl, zu einer Elite zu gehdren.

In Sachen Geld kann er knauserig sein, und er weigert
sich, Geld zu verleihen. Zeit ist Geld, und so verwun-
dert es nicht, dass er sich auch fiir ein Gesprach nur
ungern Zeit nimmt, auler es geht um seine Belange -
dann erwartet er, dass der Partner jederzeit und aus-
fiihrlich zur Verfiigung steht. Diese Art Selbstsucht
lasst sich auf einen allgemeinen Nenner bringen: Er ist
bereit, viel zu nehmen, aber keinesfalls mehr als das zu
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geben. Aus einer Situation schafft er es, das meiste fiir
sich herauszuholen, aber er wird kaum freiwillig mehr
leisten, als das wozu er verpflichtet ist.'®

Er kann Menschen ziemlich kaltherzig und berechnend
benutzen und ldsst sie fallen, wenn sie ihm nicht mehr
niitzlich sind. Allgemein bemisst er Menschen weniger
nach Sympathie, sondern nach ihrem "Wert".'”

Arsen ist aber nicht unbedingt ein einsamer Ein-
zelkdmpfer. Allgemein hat er ein Verlangen nach Ge-
sellschaft, auch beim Kranksein. Hier verschlimmert
Alleinsein geradezu. "Besserung durch Gespriche".'”
Sprechen allgemein bessert, besonders aber {iber sein

Leiden.
Gehorchen und Befehlen

Ars. ist im allgemeinen, wie schon ausgefiihrt, eine
autoritétsverbundene Natur, der es gefillt, Instruktio-
nen zu folgen, Regeln zu gehorchen, sich Zeitplédnen zu
fligen, geforderte Formulare auszufiillen oder auf ande-
re Weise seine Liebe zu Prézision und Ordnung zu be-
friedigen. So ist er regelrecht unzufrieden, wenn er in
der Behandlung keine einschrinkenden Didtanweisun-
gen erhilt, die er minutids einhalten muss. Wie Sulfur
braucht er im Grunde Grenzen, Struktur. Wahrend letz-
terer sie gerne iibertritt, hélt sich Arsen daran fest.

So gern er Hohergestellten gehorcht, noch lieber be-
fiehlt er. Arsen hat ganz allgemein stark die Neigung,
das Leben anderer regeln oder lenken zu wollen. Dies
kann sich sehr offen oder auch mehr versteckt duflern.
Der absolut gehorsame Soldat und der absolut gebie-
tende Machthaber bedingen einander.

In seinen entscheidenden personlichen Beziehungen
wird er kaum der Unterlegene sein, er iibernimmt die
Fithrung. Dabei bleibt er ungezwungen und angenehm
und nicht unbedingt spiirbar autoritér, solange er sei-
nen Willen bekommt (Lyc.). Auch in groferen sozialen
Gruppen besteht er auf einer Fiihrerrolle. "Schmerz
schlimmer, wenn andere sprechen"'””. Wenn er den
Ausfiihrungen eines anderen zuhéren muss, wird er
nervos und unruhig (Sulf. schléft ein, Lyc. geht weg).

Ein dominierender Arsen-Mensch besteht darauf, alle
Entscheidungen selbst zu treffen. Er erwartet, dass die
anderen sich dadurch niitzlich machen, dass sie seine
Anweisungen befolgen. Im Extremfall kann er gerade-
zu diktatorisch sein und andere stets zu groferen und
ausgefalleneren Leistungen antreiben. Er kontrolliert in
jeder Hinsicht, tiberpriift sogar personlich, was andere
erarbeitet haben. Als Arbeitgeber treibt er andere so an,
wie er selber getrieben ist. Bei einem neuen Untergebe-
nen versucht er anfangs, das Maximum herauszuholen,
solange, bis die Grenzen klar sind. Er vermittelt jedoch
jedermann, dass er selbst nicht weniger fleiBBig ist.
Durch seinen Eifer wirkt er so ansteckend, dass er
Menschen regelrecht zur Umkehr in ihrem bislang
nachlédssigen Leben bringen kann. Seine Stimme ist
wohlwollend und verniinftig, gleichzeitig aber streng,
klar und bestimmt. Bei einer Enttduschung kann sie
auch schrill und durchdringend klingen.'”

Es fallt ihm schwer, Verantwortung zu iibertragen. Lie-
ber ist es ihm alles selbst zu tun, vor allem Entschei-
dungen selbst zu fillen.

Man kann also feststellen, dass Arsen einen Menschen
kennzeichnet, der sich nicht zuriicklehnt und die Dinge
laufen ldsst, sondern alle Ziigel selber in der Hand be-
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Dasselbe wird er in der Behandlung versuchen. Er will
stets Transparenz (welche Rubriken, welches Mittel,
wie ist der Stand der Genesung) und wiirde am liebsten
die Behandlung selbst iibernehmen. Das geht so weit,
dass er Biicher iiber Homoopathie studiert und dann
seinem Behandler Vortrage hilt.'”* So sagte ein Arsen-
patient: "Ich weif}, dass in der Homdopathie Gifte als
Arzneimittel verwendet werden, und ich mochte nicht,
dass ich Arsen oder etwas dhnliches bekomme."'”

Intellekt und Stolz

Arsen ist meist sehr intelligent, wach, besitzt einen rei-
chen Wortschatz, ist schlagfertig, denkt schnell und
eigenstindig. Arseniker sind meist keine Handarbeiter,
sondern Kopfarbeiter. Die akademische Welt ist voll
von Arsen. Arsen liebt die Strenge, den Ernst, die Per-
fektion des Geistes und konnte als der Beschiitzer der
Bibliotheken bezeichnet werden.'”

Ein schones Beispiel eines literarischen Arsenikers ist
Narzif} in "Narzill und Goldmund" (Hesse). Narzif3, der
kiinftige Abt, der groBartige Lehrer der Grammatik, mit
fast schon hellseherischem Geist begabt und der Stren-
ge seines klosterlichen Wegs verpflichtet, steht hier im
Gegensatz zu dem lebendigen, sinnlichen Gefiithlsmen-
schen Goldmund. "Scharfer, unverbrauchter Ver-
stand."'”” Es handelt sich um Menschen, die Gesetze
formulieren, Wissen analysieren und systematisieren.
Kant beispielsweise galt als der groite Denker mit den
"hochsten" Gedanken seiner Zeit. Mit seinem Abso-
lutheitsanspruch machte er sich selbst zum Untertanen
seines Plinktlichkeitsideals. In seinem Leben war alles
pedantisch genau geregelt, der Tagesablauf erfolgte
exakt nach der Uhr. Wenn er seinen tiglichen Spazier-
gang machte, konnten die Leute die Uhr danach stellen,
wann er um die Ecke bog. Einen Baum, der in der Li-
nie zwischen seinem Fenster und dem Kirchturm lag,
lie} er immer wieder stutzen, um die Kirchturmuhr
sehen zu konnen.'”™

Kant, Kent, Kiinzli. Das fleilige, bienenhaft unermiid-
liche Sammeln von Einzelheiten, um daraus ein
brauchbares Ganzes zu machen. Bei Homoopathen fin-
det sich, im Vergleich zu Mesmeristen oder Masseu-
ren, meist ein deutlicher Arsen-Anteil. Dies fordert das
strenge, methodische Denken. Hahnemanns Leit-
spruch: "Machts nach, aber machts genau nach". Das
Organon ist wie ein Gesetzeswerk. Fiir die Arnzeiher-
stellung hat er prizise, seitenlange Vorschriften ge-
schrieben. Priifungssymptome hat er genauestens be-
obachtet und festgehalten. So umfasste schon sein da-
maliges Arsen-Bild 1065 Symptome. Kent antwortete
auf die Frage: "Wie werde ich ein guter Homdopath?":

"Bringe dein Privatleben in Ordnung".'”

Im kranken Zustand leidet er unter dem "Zudrang ver-
schiedener Gedanken, die er zu schwach ist, von sich
zu entfernen, um sich mit einem einzigen zu beschafti-
gen""™ (Sulf., Lach.). Er ist so schwach und kraftlos,
dass er eindringende Gedanken nicht abhalten kann,
Gedanken, die ihn Tag und Nacht peinigen.

Arsen ist weiterhin in der homdopathischen Arbeit vor-
handen: Das Wesentliche muss aus der Symptomenpa-
lette heraus gefiltert werden, es geht um feinste Unter-
scheidungen, die man dann zu einem Ganzen zusam-
menfiigt - auch mit Hilfe dicker Biicher, die akribisch
genau entstanden sind. Arsen, das ist der Homdopath,
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der vor der Verschreibung 3 Stunden lang repertori-
siert, um todsicher zu sein. Alles muss nach dem Ge-
setz Hahnemanns erfolgen, lege artis. Sein manchmal
schwicher entwickeltes Gefiihl fiirs lebendige bunte
Leben, fiir Verschreibungen "aus dem Herzen", gleicht
er durch Gewissenhaftigkeit, Genauigkeit, Methode
und ein unendliches Bemiihen aus.

Bei dieser Vorgehensart kann man an Sherlock Holmes
denken, auch eine vollkommene Arsenfigur."®' "Hol-
mes ist der iiberzeugte Arseniker-Junggeselle, der zu
allererst und am meisten seinem Beruf ergeben ist. Er
behauptet, dass Gefiihle storen bei der sorgfiltig kulti-
vierten, maschinengleichen Objektivitit und Effizienz
seiner Denkprozesse. Loyal aber fordernd und mit
wachsender Ungeduld (reagiert er) bei der gelegentli-
chen Langsamkeit und Inkompetenz (von Dr. Watson).
"Sie sehen, Watson, aber Sie beobachten nicht!". ...(Er)
schwankt zwischen einem Ubermal an nerviser Ener-
gie, wenn der Fall am Laufen ist..., und bricht dann in
einen Zustand gelangweilter Langeweile zusammen,
sobald der Fall gelost ist...""*

Ein arsenischer Arzt ist ein ausgefeilter Diagnostiker,
der keine Indikation stellen wird, bevor er nicht umfas-
sende Korper- und Laboruntersuchungen angestellt hat.
Notwendig ist in der Homdopathie aber noch ein ande-
rer Arsenaspekt: die Fdhigkeit zu dienen, die Gottes-
dienerschaft; auch die liebevolle Strenge dem Patienten
gegeniiber.'*

Arsen schitzt es nicht, kritisiert zu werden. Plétzliche
Ausbriiche von Arger sind moglich, wenn seine Autori-
tit herausgefordert ist. Er mochte fiir vollkommen ge-
halten werden (Lyc. will auch nicht kritisiert werden,
aber bei ihm ist es Rechthaberei und die unverschémte
AnmalBung eines weniger Méchtigen). Auch Rechtha-
berei ist ein Zug von Arsen. Er gibt anderen die
Schuld, wenn etwas schief geht. Arsen hat dabei viel
Stolz und Arroganz.'®

Spare, lerne, leiste was, dann biste, haste, kannste was.
Ein erfolgreicher Arsenmensch kann von sich sagen:
"Es gibt nur wenige Dinge in meinem Leben, die ich
nicht geschafft habe, wenn ich sie mir einmal vorge-
nommen habe."'"* Er weif}, dass er fdhiger und intel-
ligenter ist als andere und hat deshalb auch keine
Schuldgefiihle. Er kann nichts dafiir, dass er blaues
Blut hat, dass er zu einer Elite gehort, es ist einfach
selbstverstiandlich. (DD Lyec.: es gilt dasselbe, aber Ly-
copodium spricht nicht so freimiitig dariiber).

Arsen als Mutter: Die Graue Eminenz'%¢

Arsen als Mutter regiert im Hintergrund, aber sie re-
giert. Mit ihren Fliigeln umschlieBt sie ihre Kinder
nicht wie eine Pulsatilla-Glucke, sondern wie ein Ad-
ler, der seine Fliigel wie ein Schatten ausbreitet, unter
dem sich die Kinder an langer Leine bewegen kdnnen.
Arsen tritt oft nicht im Vordergrund auf, sondern agiert
subtil und indirekt (Die Graue Eminenz, iibrigens auch
ein altes Saturn-Symbol). Sie wird aber alles tun, was
sie fiir ihre Kinder als richtig und wichtig erachtet. So
beseitigt sie alle Hindernisse, die den Kindern im We-
ge stehen konnten. Begierig, das Wohlergehen ihres
Kindes zu fordern, bedriangt sie Arzte, Lehrer, Freunde
und Verwandte mit unangemessenen Forderungen. In
der Praxis ist sie mit dabei und beantwortet die Fragen,
die man dem Kind stellt. In ihrem Perfektionismus
kann sie auch Probleme und Krankheiten fiir sehr be-
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handlungsbediirftig erachten, die jeder andere noch als
altersgemdll oder sogar gesund betrachten wiirde.
Wenn Giste kommen: "Spiel mal was vor, damit deine
Eltern stolz auf Dich sein kdnnen". Zu Hause sind es
Miitter, die oft schimpfen, ihre Kinder antreiben und
selten mit deren Leistung zufrieden sind. ("Sehr &rger-
lich und mit nichts zufrieden".""’).

Wenn es nicht moglich ist, dass das Kind den eigenen
Vorstellungen nachkommt, so kann es auch sein, dass
nach dem Alles- oder-Nichts-Prinzip das Kind als Ver-
sager oder Taugenichts abgestempelt wird. Eltern von
musikalischen oder sportlichen Wunderkindern sind
arsenverddchtig, wenn die Hochleistung vor allem auf
den stindigen Ansporn der Eltern zuriickgeht. Natiir-
lichlggilt das Gesagte ebenso fiir einen arsenischen Va-
ter.

Arsen als Kind

Arsenkinder entsprechen im groflen und ganzen dem
allgemeinen Arsenbild. Sie sind fein gebaut, haben ein
intelligentes, fein geschnittenes Gesicht, feine Haut,
feine Haare; feinbesaitet insgesamt, oftmals schlank,
zierlich, hiibsch anzuschauen. Sie sind nicht allzu an-
schmiegsam und scheinen nicht allzu liebesbediirftig.
Lebhaft, sensibel, phantasievoll und vor allem von sich
aus, ohne Zwang, sehr ordentlich.'"” Ebenfalls ohne
Zwang sind sie zuvorkommend. Die guten Manieren
hatten sie schon bei der Geburt. Ein Arsenkind legt viel
Wert auf AulBeres, wechselt sogleich die Kleidung,
wenn sie schmutzig geworden ist. Geschmack ist frith
ausgepragt, sie sind nicht ganz billig, denn sie wollen
beim Kleidungskauf mitbestimmen. Die Spielsachen
liegen geordnet im Schrank, alles hat seinen Platz und
wehe, so ein Sulfuriker bringt alles durcheinander."”
Uberhaupt hat das Kind Schwierigkeiten mit Verdnde-
rung, Veranderungen im Ablauf, Verdnderungen in der
Umgebung. Ereignisse sollen nach Plan ablaufen und
vorher angekiindigt sein. Oft hat das Arsenkind Angst,
z.B. in der Dunkelheit, beim Alleinsein; grole Angst
vor Geistern und Dieben und anderen Uberraschungen.
GroBe innere und &duBlere Unruhe. Schon das Kind zeigt
eine bemerkenswerte Egozentrik: Es bezieht alles auf
sich, fiihlt sich beobachtet und kontrolliert. Bemiiht
sich, nicht aufzufallen und fillt gerade durch die
Krampthaftigkeit dabei auf. Schnell ist auch die Angst
da, zu kurz zu kommen, eine gewisse Gier, Habsucht.
Beispielsweise tiberlddt es sich gerne den Teller, isst
aber nur wenig."'

Arsenkinder sind schnell erkéltet, neigen zu Asthma
und Heufieber. Arsen ist ein Hauptmittel fiir Asthma
bei Kindern. Das Asthmabild sieht bedringend aus:
krampfartiges Luftschnappen, trockenes, pfeifendes
Gerdusch in der Lunge, extreme Angst, Ruhelosigkeit,
aufrecht sitzend, nachts. Starkes Verlangen nach War-
me. Das Kind fiihlt sich kalt an, klagt aber iiber ein
Brennen von innen. Symptome koénnen periodisch auf-
treten (jedes Jahr zur selben Zeit) oder im Wechsel:
Astlllgla wechselt mit Diarrhoe oder mit Hautkrankhei-
ten.

Vermeulen sieht das Arsenbild in Ubereinstimmung
mit der physiologischen Arsen-Wirkung als einen
Kampf gegen drohenden Verfall. Arsen nehme im Kor-
per eine abbauende Funktion ein. Beim Arsenkranken
iiberwiegt diese Funktion die gegenteilige, aufbauende
Funktion. Daher der dngstliche Versuch, alles zu ver-
meiden, was den Verfall beschleunigt und die Kréfte
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durch feste Strukturen zu schonen. Aus dem geringen
Krifteaufbau erklirt sich auch die starke Kilteemp-
findlichkeit und die Wohltat durch Warme.'”*

Der Patient in der Praxis

Wie wirkt Arsen in der Praxis? Der folgende Abschnitt
soll die dargestellten Charakterziige in einer Praxisbe-
gegnung zusammenfassen.'”*

Ein Mann ruft an, um einen Termin zu vereinbaren.
Seine Stimme klingt &ngstlich, zweifelnd und beharr-
lich fordernd - nach einem sofortigen Termin. Zur Ana-
mnese kommt er dann viel zu friih und ist verstimmt,
wenn er warten muss (Lyc. wird trotzdem freundlich
lacheln). Hinter vorgehaltener Hand fragt er die
Sprechstundenhilfe: "Ist der Arzt auch gut?".

Nun wird er aufgerufen. Fester, militdrisch-ménnlicher
Héndedruck, auch eine Verbeugung und einen "Guten
Tag" in einem Ton, der wie ein Befehl anmutet. Er
geht mit entschlossenem Schritt ins Sprechzimmer und,
ohne viel Worte zu verlieren, beginnt er mit dem Auf-
zdhlen seiner Symptome - je nach dem mehr oder weni-
ger klagend. Vorsichtig setzt er sich hin, man weil} ja
nie. Die Sitzhaltung ist gerade und korrekt, auf dem
vorderen Drittel des Stuhls. Er wirkt steif und man ist
versucht zu sagen: "Riihren!". Seine Augen fixieren
den Behandler und die benutzten Nachschlagewerke,
um ja nichts zu versdumen. Als Gegeniiber fiihlt man
sich zuweilen festgenagelt (auch Phosphor-Augen
strahlen, aber sie stechen nicht, sondern umfassen das
Gegentiber). Arsen kann auf passive Weise aggressiv
sein: vordergriindig hoflich, kontrolliert, mit sanfter
Stimme sprechend, dabei aber hartnéckig und fordernd
wie kein anderer.

Oft hat er Rontgenbilder, Berichte, Laboruntersu-
chungsergebnisse dabei. Er braucht solche Untersu-
chungen, denn "man kann ja nie sicher sein". Seine
Symptome entnimmt er einem kleinen, ledernen Notiz-
buch, worin er alle Beschwerden sorgfaltig aufgelistet
hat. Bestimmte ausgewéhlte Symptome hat er ein- oder
zweimal unterstrichen. Die Darstellung der Symptome
erfolgt in wissenschaftlichen Termini, er redet iiber
sich wie iiber ein kompliziertes Gerit, stellt Diagnosen,
kennt die schulmedizinischen Erklarungen. "Ich weil,
dass mein Hautausschlag einer erhohten Toxizitit zu
verdanken ist." Dagegen fillt es ihm schwer, iiber seine
Gefiihle und Empfindungen zu sprechen.

Er versucht von vorneherein, den Verlauf der Anamne-
se zu bestimmen. Doch entwickelt er sich nach anfiang-
lichem Kampf um Kontrolle mit der Zeit zu einem auf-
merksamen, zur Zusammenarbeit bereiten Patienten -
vorausgesetzt natlirlich, er schitzt den Behandler als
einen Konner seines Fachs ein. Im Grunde erwartet er,
dass man ihm Fiihrung fiir sein Leben bietet, Verant-
wortung abnimmt.

Bei der Wahl des Mittels will er mitbestimmen und
wird bose, wenn man es ihm nicht sagt. Hahnemanns
beriihmte Replik erinnert daran: "Der Name ihrer
Krankheit, Sir, interessiert mich nicht, und der Name
der Medizin geht Sie nichts an!". Didtanweisungen
nimmt er mehr als wortlich und fragt bis in die klein-
sten Einzelheiten, ob er das eine darf und ein anderes
lassen muss.

Der Zeitrahmen der Anamnese interessiert ihn nicht, er
bleibt noch nach der Konsultation sitzen und will wei-
tere Informationen. Er vergisst, dass auch noch andere
Patienten warten. Nach der Anamnese, in der er seinen
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neuen Leibarzt engagiert hat, ruft er am selben oder
ndchsten Tag nochmals an, um etwas richtigzustellen,
um neue Symptome nachzuliefern, damit der Homoo-
path den Fall ja nicht missversteht und ihm womdglich
ein falsches Mittel gibt. Auch sonst ruft er mit groBtem
Selbstverstindnis oft und zu den unmdglichsten Zeiten
zwischen den Terminen an und verlangt unmittelbare
personliche Aufmerksamkeit.

Im Verlauf der Behandlung gibt er nicht unbedingt zu,
dass das Mittel geholfen hat - ausgehend von der Uber-
zeugung, dass er nicht heilbar ist und mit der Skepsis,
die er ohnehin hat. Er kann seine gute Verfassung auf
andere Dinge schieben. Erst mit der Zeit und beson-
ders, wenn Korpersymptome sich deutlich verdndern,
gewinnt er etwas Glauben und kann sogar zum tiiber-
zeugten Verfechter der Homdopathie werden.

Ein Homoopath sollte also an Arsen denken, wenn er
einem angespannten, verkrampften Patienten gegen-
iiber sitzt, der

- auergewohnliche Angst und Besorgnis um Gesund-
heit bei sich selbst und anderen,

- hochgradige Hypochondrie und groe Angst vor dem
Tod,

- hektisches, getriebenes Verhalten,

- Ubertreibung ausgedriickt in Perfektionismus und
Ubergenauigkeit,

- eine liberkritische Haltung anderen gegeniiber,

- eine fordernde, selbstbezogene Art zeigt

Variante des schlampigen Arsen-Typs'”

Wer auf das klassische Arsenbild schaut, das in diesem
Vortrag den groBten Raum einnimmt, sollte eine
Arsen-Indikation nicht {ibersehen: Arsen kann auch ein
Mensch sein, der peinlich genau ist mit dem, was ihn
interessiert und ansonsten gar nicht. Die Ubergenau-
igkeit bezieht sich also nur auf einen Teil.

Auch die anderen Arseneigenarten sind in allen mogli-
chen Auspriagungen denkbar. Ein verhinderter Arsenty-
pus wire beispielsweise eine Hausfrau, bei der energi-
sche Aktivitit mit Untétigkeit abwechselt. Wenn nadm-
lich der Haushalt nicht perfekt sein kann (weil Mann
und Kinder wieder alles durcheinander bringen) wird
sie sich frither oder spiter weigern, iiberhaupt etwas zu
tun; solange, bis ihr der Anblick unertriaglich wird und
sie wieder einen Putzanfall bekommt.'*®

Traume bei Arsen

Im kranken Zustand treten Trdume "...voll Drohungen,
sorgenvolle, gefdhrliche, fiirchterliche Tréume...von
Gewittern, Feuersbriinsten, schwarzem Wasser und
Finsternis...""”” auf. Arsen kann fiirchterliche, dngst-
liche Traume haben. Trdume von Priifungen, Verabre-
dungen, Treffen, zu denen er piinktlich sein soll (und
es nicht schafft). Ein Arsen-Patient kommt beispiels-
weise nicht in den Horsaal hinein, um die Priifung ab-
zulegen, der Horsaal ist verschlossen. Er kann den
Raum nicht finden, wo das Treffen stattfindet, obwohl
er das Gebdude kennt. Der Aufzug will nicht in dem
Stockwerk halten, wo er einen Vortrag halten soll. Er
hat sich auf die falsche Priifung vorbereitet oder er hat
sie versdumt, weil er den falschen Termin hatte. Die
Angst, zu spit zu kommen, hat Arsen auch im Wach-
zustand, deshalb geht er immer frither los und kommt
meist tiberpiinktlich an."”’
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Zum Thema "Priifung" noch eine astrologische Anmer-
kung: Saturn, der Priifer, ist der arsenische unter den
Planeten. Er représentiert den strengen Vater, der dem
"sulfurischen" Kinde Grenzen und Beschrédnkungen
setzt, also auch fiir Ordnung und feste Strukturen sorgt.
Er steht im Horoskop fiir Angste aller Art, fiir Hem-
mungen und Blockaden. Gleichzeitig ist er der Lebens-
priifer, der im Schicksal die Aufgaben stellt und die
Priifungen auf der "Reise des Helden" abnimmt. In der
klassischen Astrologie ist er auch der Sensenmann, der
den Tod bringt.

Weitere Traumbilder von Arsen:

- Fehler machen und anschlieBend bestraft werden
- hingerichtet werden, durch kopfen oder erhéngen
- Verbrecher, Rauber

- Leiche, Tote, Friedhof

- Zorro, mit schwarzem Umhang

- schwarze Gegensténde

- schwarzer Sarg (mit goldenen Knéufen)

- schwarze Tiere, besonders Panther

- Raubvogel: Habicht, Adler

- Riuber, Diebe

- Richter, schwarze Robe, Paragraphen

Ein Arsenmirchen ist das Grimm-Mairchen "Der arme
Junge im Grab". Wer ein treffendes und sehr schones
Arsenbild erleben moéchte, sollte dieses Mirchen
lesen.'*®

Gedanken zur Erlosung

"Das Mittel kann auch Arsens Unfdhigkeit, zufrieden
zu sein und sein ruheloses Verfolgen von Zielen aus-
gleichen. Es kann ihn ermutigen, weniger aggressiv,
beharrlich und bedringend zu sein mit anderen, indem
er weniger dngstlich um sich selbst wird. Es kann dabei
helfen, die kreativen Aspekte seines Antriebs in hochst
konstruktive Ziele zu kanalisieren. Denn dies sind Per-
sonen, auf die gezéhlt werden kann, die Dinge kompe-
tent erledigen, die andere zu hohen Leistungen anhal-
ten und, wenn besonders begabt, deren Drang nach
Perfektion der Menschheit soviel Freude und Schon-
heit in den kreativen und darstellenden Kiinsten ge-
bracht hat. Sie sind Personen, die durch ihre Intoleranz
der MittelmaBigkeit und Unfahigkeit gegeniiber sich
selbst und andere zu hoheren Ebenen des Versténdnis-
ses treiben oder zu entschiedeneren Leistungen, zu aus-
gezeichneteren Leistungen. Arsen fordert viel vom Le-
ben, aber er kann auch sehr viel zuriickgeben. Es ist die
Funktion des homd&opathischen Mittels, das Individu-
um von selbstbeschrdnkender Angst und exzessiver
Kritiksucht, Tadelsucht, zu befreien. Thn so ins Gleich-
gewicht zu versetzen fiir die Meisterschaft, nach der er
sich zutiefst so sehr sehnt.""”’

unerlost: pedantisch, zwanghaft, iiberpiinktlich
erlost: genau, sicher, zuverldssig

unerlost: SS im KZ, Todesschwadronen, Securitate
erlost: Zen-Monch, Heilsarmee

unerlost: ernst, verbissen, krampthaft

erlost: spielen, lachen, sich freuen kdnnen
unerlost: der hirnlose Beamte

erlost: der dienende Meister

Dinge tun aus SpaB} an der Freude und nicht nur, weil
man es muss, weil es die Pflicht ist.

dem als richtig erkannten folgen

mit gutem Gewissen, befreit von der Angst vor Strafe
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das Recht vertreten, nicht nur das Gesetz

Formen, die vollkommen beherrscht werden, befreien
die Fahigkeit entwickeln, auch Kleinigkeiten bewusst
wahrzunehmen

Unvollkommenheit akzeptieren

Klarheit. Klarsein in der Strenge. Nicht durch Ein-
schiichterung herrschen, sondern durch Uberzeugungs-
kraft.

Einerseits sind die Arsen-Kranken zwar die Menschen,
die die grofite Angst vor dem Tod haben, vor der ewi-
gen Verdammnis, vor Strafe, vor Hinrichtung; anderer-
seits haben sie aber dadurch am chesten die Chance,
am ewigen Leben, am Leben nach dem Tode und am
Licht nach dem Tode teilzuhaben. Der Arseniker setzt
sich im innersten seines Herzens damit auseinander,
weil er besonders grofe Angst davor hat. Sein Ziel
sollte sein, zu begreifen, dass der Tod nicht vollige Un-
ordnung bedeutet, sondern eine neue Ordnung auf ho-
herer Ebene. Wenn ein Arsenmensch die Angst vor
dem Tod tiberwindet, vor was kann er dann noch Angst
haben? Der Mensch mit der grofiten Angst und Unruhe
wird zum Menschen mit der groBBten Gelassenheit. Sein
strenger Ernst verwandelt sich in stille Heiterkeit - das
Bild des Buddhas.

Unfriedliches Sterben: angstvolles Einatmen;
Friedliches Sterben: gelassenes Ausatmen

Von der Friedhofsordnung zur Friedensordnung.
Dona Nobis Pacem!

WICHTIGE KORPER- UND LEITSYMPTOME

Das folgende Kapitel soll nicht die vielen umfangrei-
chen Arzneimittellehren, in denen Arsensymptome er-
schopfend und in aller Ausfiihrlichkeit aufgefiihrt sind,
ersetzen. Es geht darum, das Wesensbild des Mittels zu
erginzen durch Korpersymptome, die die Idee von Ar-
sen verdeutlichen. Zum zweiten sollen die wichtigsten
Symptome, die Leitsymptome und die bedeutsamsten
Indikationen aufgefiihrt werden, um einen Uberblick zu
geben liber die allgemeine Symptomatik.

Leitsymptome (nach Charette)

"1. Verschlimmerung zu bestimmten Stunden; nach
Mitternacht, zwischen 1°° und 3% Uhr morgens,
um 1*°0 Uhr.

2. Periodizitdt der Symptome. Alle 2, 3, 4, 7, 14 Tage,
alle 6 Wochen, jedes Jahr. Die Periodendauer er-
streckt sich {iber eine um so léngere Zeit, je dlter
das Leiden ist.

3. Leichenartiger Geruch aller Ausscheidungen und
Absonderungen.

4. Angst und Unruhe, besonders nach Mitternacht.

5. Todesfurcht {iberfillt den Kranken plotzlich beim
Alleinsein.

6. AuBerordentliche Erschopfung, sehr oft in gar kei-
nem Verhéltnis zu der ursdchlichen Erkrankung,
Schwindel, Coryza, Erbrechen usw.

7. Rascher Wechsel von Erregung und Depression. Der
Kranke fiihlt sich noch ganz lebenskriftig, einen
Augenblick spéter aulerordentlich elend.

8. Malignitit der Erkrankung: Arsen ist fiir die schwe-
ren, malignen Fieber das, was Aconit fiir die leich-
ten, gutartigen ist.

9. Klinische Alternanzen: Asthma nach Unterdriicken
eines Ekzems oder wiederauftretender Masern;
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Magenschmerzen unter dem Anschein eines Ulkus
nach Unterdriickung eines Ausschlags durch ir-
gendeine Salbe. Darum passt Arsen so gut bei
flechtenartigen Erkrankungen.

10. Der Charakter der Schmerzen: brennende Schmer-
zen, die durch Wirme besser werden.

11. Sehr groBer Durst: Der Kranke trinkt oft, aber je-
desmal nur wenig; er hat besonders Durst auf kal-
tes Wasser, obgleich kaltes Wasser seinen Zustand
verschlimmert und Wérme ihn bessert; im tibrigen
liegt das getrunkene Wasser oft "wie ein Gewicht
im Magen und wird schlielich sogar wieder aus-
gebrochen."

12. Ubelkeit beim Geruch von kochenden Speisen oder
sogar beim bloBen Anblick derselben (Colchicum,
Sepia).

13. Eigentiimliches Symptom: Er will nicht, dass man
mit ihm spricht, aber auch nicht, dass man sein
Zimmer verldsst."*"

Wichtige Korper- und Gemiitssymptome

- Plotzliche, schnell zunehmende Schwiche. Verzweif-
lung treibt ihn von Ort zu Ort.

- Kann nirgends Ruhe finden. Ausgepréigte Ruhelosig-
keit.

- Suizidneigung trotz Todesfurcht. Suizidneigung
durch Erstechen, Erhéngen, Vergiften.

- Will bewegt werden, obwohl erschopft. Ist schwa-
cher, als er denkt.

- Puls: abends langsam, morgens schnell.

- Extremititen: Lihmung der Beuger.

- F.v. langer Uberanstrengung (kurze: Rhus-t.) Schnel-
le, hastige Bewegung bessert (Brom.)

- Fiirchtet sich, etwas zu unternehmen (Arg-n., Lyc.,
Puls., Sil.)

- Psychische Symptome abwechselnd mit korperlichen
(Arn., Cimic., Lil-t., Plat.)

- Gesicht totenblass, kachektisch, hippokratisch, ge-
schwollen - mit kaltem Schweil} bedeckt.

- Brennende, marternde Schmerzen. Wéarme. Eiseskil-
te. Inneres Frieren. Gefiihl, als ob im Blut Eiswas-
ser wire. Warme bessert alle Symptome bis auf den
Kopfschmerz. Schmerzen sind unertraglich und ma-
chen ihn wahnsinnig. Schmerz macht wiitend
(Cham.). Brennen, abwechselnd mit Jucken. Phan-
tomschmerz brennend, Wiarme. Trdnenfluss bren-
nend und wundmachend.

- Bose Folgen von Vergiftungen oder verdorbener Nah-
rung.

- Trinkt oft, aber wenig auf einmal. Kleine Schlucke.
Verlangen nach kalten Getrianken. V.n. kaltem Was-
ser, kann es aber oft nicht bei sich behalten. Wasser
schmeckt bitter. (Calc-p., Chin-a.)

- Diarrhoe von leichendhnlichem Geruch, der das gan-
ze Zimmer verpestet. Erbrechen der Nahrung oder
der Getrianke oder beides zusammen, mit eine
schwarzen Masse. GroBBe Schwiche nach Stuhl-
gang. Schwichegefiihl im Oberbauch nach Harnlas-
sen. Bauchschmerzen durch Lachen.

- Asthma, mit Zusammenschniirungsgefiihl der Brust,
qualvoll. Atmungsbehinderung, wenn Wind geht.

- Gangridne. Geschwiire brennend, schwarz werdend.
Haut: Blasen blau, dann brauner Schorf.

- Bose Folgen von falschem Vegetarismus. F. von zu-
viel wasserhaltigen Friichten und Gemiise. F.v. Al-
koholismus. Alkohol wird erst erbrochen, dann ver-
tragen. Trinker, die boshaft, eifersiichtig, rachsiich-
tig sind. F.v. Leichengiften, Sektionsverletzungen.
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F.v. Insektenstichen giftiger Tiere.

Degenerative Verdnderungen. Hilft gegen die Bela-
stung bosartiger Krankheiten, ohne Riicksicht auf
deren Lokalisation.

Kachexie durch Malaria Bosartiger Verlauf akuter
Krankheiten, z.B. Cholera, Typhus, Diphterie,
Scharlach - mit raschem Krifteverfall. Darniederlie-
gende Vitalitét (Vorsicht mit Hochpotenzen!).

Thrombose-Neigung durch GefdBwandschidigung
mit Lumeneinschrinkung. Fettige Zelldegeneration
in allen vergifteten Organen (Oxydation darnieder-
liegend).

Epilepsie: Aura fehlt, Gefiihl von heifler Luft, die
vom Riicken zum Kopf geht. Anfall beginnt im Riik-
ken. Im Anfall Hénde verdreht. Unruhe zwischen
den Anfillen.

- Hauptmittel der oxygenoiden Konstitution.

- Nach Dorcsi ist Arsen ein Endmittel - am Ende der

Krankheit, am Ende des Lebens.

Modalititen

Verschlimmerung: nach Mitternacht, von 1°°-4°° Uhr,
Kilte, Anstrengung, Liegen auf der kranken Seite
und wenn der Kopf niedrig liegt.

Besserung: Wirme, frische Luft, Bewegung, aufrechte
Haltung des Kopfes.

Vorherrschende Angriffsseite: rechts.

Schmerzen: Brennend, durch Wérme gebessert.
Schmerzempfindung wie von brennend heiflen Nadel-
stichen oder glithenden Kohlen. Kalte Aufschlédge bes-
sern nur momentan, danach Verschlimmerung!
Schmerzen, die von Ohnmacht, Angst, Unruhe und
Verzweiflung begleitet sind.

Stithle: Dysenterischer, choleradhnlicher Charakter und
besonders stinkender Geruch: "Kadavergeruch"; kleine
Stuhlabginge mit heftigem Brennen im Rektum. nach
Essen und Trinken, mit nachfolgender heftiger Er-
schopfung.

Regel: zu reichlich, zu friih, mit schwarzem Blut. Aus-
fluss immer dtzend, von Jucken begleitet. Scharfe,
brennende, stinkende Leukorrhoe, besonders bei unter-
driickter Mensis.*"!

KLINIK - BEWAHRTE INDIKATIONEN

Allgemeines
- Sterbehilfe bei Todkranken oder Alten, die das Ar-
senbild zeigen (Angst, Unruhe, Schwiche).

Fieber

- Selten extrem, stellt sich oft nachts ein.

- Kein Durst wihrend des Fieberschauers. Durst erst,
wenn sich brennende Hitze einstellt.

- Reichlich SchweiB, kalt, klebrig.

Verdauungsorgane

- Vergiftungen, besonders Lebensmittelvergiftungen
(Wurst, Fleisch, Eiscreme).

- Akute Gastro-Enteritis. Brennende Schmerzen, hefti-
ger Durst.

- Geringste Mengen Speisen oder Getrdnken verursa-
chen Schmerzen oder sofortiges Erbrechen und/oder
Durchfall. Folge von bzw. durch kalte Getrinke,
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Wasser, Speiseeis.
- Schwere Form von Dysenterie.
- Hypertrophie der Leber oder Milz.
- Aszites.
- AuBere brennende Hamorrhoiden, warme Aufschla-

ge.

Respirationsorgane

- heftiger, brennender Schmerz im oberen rechten Lun-
gendrittel.

- Hauptmittel bei Asthma. Besonders bei Flechtenkran-
ken, nach Unterdriickung der Ausschlige.

- Schaumiger Auswurf (wie geschlagenes Eiweil3).

- Brennen der Brust.

- Schnupfen, wiBrig, dtzend, sparlich, verursacht Bren-
nen der Oberlippe.

- Pleuritis mit Neigung zur Ohnmacht.

- Pneumonie, heftiges Fieber, starke Entkriftigung.

- Husten. Trocken, wie zerreilend; Gefiihl von Bren-
nen im Innern und auf der Korperoberfldche.
Hauptsachlich nachts im Bett. Gefiihl, als ob der
Husten durch schweflige Diinste (!) hervorgerufen
wird. Beim Husten Auswurf von schaumigem Spei-
chel, oft fauliger Geschmack.

- Husten wie von Rauch, Ohnmacht nach Husten.

Harnorgane

- Chronische Nephritis, Scharlachnephritis. Allgemei-
nes Hautddem, blasse, wichserne Haut; erschdpfen-
der Durchfall, Brennen und Durst.

Haut

- Hautausschlédge aller Art, juckend, wie Feuer bren-
nend, rot, gereizt, geschwollen. Besonders: Ge-
schwiire mit bldulichem, schwarzem, speckigem
Grund und iibel riechender Absonderung.

- Trockene Gangrine der Greise, groe Empfindlich-
keit, starkes Brennen, Linderung durch brennend
heifle Aufschlédge!

- Milzbrand, brennend wie Feuer.

- Schuppige Ausschlége, Kilte.

- Ekzem, Winter, Sommer (Psor., Petr.).

- Ekchymosen und Purpura, spontan bei schweren
Erkrankungen auftretend.

Infektionskrankheiten

- Cholera. GroBBe Angst mit Todesfurcht, aullerordentli-
che Unruhe. Patient bewegt sich im Bett umher,
steigt aus dem Bett, deckt sich auf. Brennen in der
Magengrube, Gefiihl wie glithende Kohlen.

- Typhus.

- Schwere Erkrankungsverldufe mit sehr groBer Er-
schopfung.

- Adynamische Formen, oft mit Aufgetriebenheit des
Leibes.

Zirkulationsorgane
- Aortitis (bestes Heilmittel neben Plumbum).
- Endocarditis.

Nervensystem

- Kopfschmerzen. Migrine. Heftige Schmerzen, be-
sonders oberhalb des linken Auges, brennend. Peri-
odisch, besonders nach Mitternacht.

- Néchtliche Neuralgien.

Sonstiges

- Pupillen-Atrophie durch Nikotin-Missbrauch.
- Mittelohrentziindung und -eiterung.**
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ANHANG : Arsenisches Vokabular

Tod, Angst, Ordnung, Pflicht, Ernst, Zwang, Vater,
Qualitit, Spannung, Unruhe, Perfektion, Kilte, Sicher-
heit, Zerfall, Sauberkeit, Herrgott, Vorsicht, Gehorsam,
Kontrolle, Disziplin, Leistung, Hochst-, Préazision, Gip-
fel, Schuld, Fehler, Kleinigkeiten, Einzelheiten, Analy-
se, Extreme, Alles, Nichts, genau, schnell, trocken,
fein, empfindlich, unruhig, besorgt, hektisch, eckig,
peinlich, sauber, konsequent, streng, griindlich, loyal,
verbindlich, entschlossen, ho6flich, zuvorkommend,
zwanghaft, todlich, getrieben, antreiben, iibertreiben,
griibeln, l0sen, zwingen, sich vergewissern, sich versi-
chern, absichern, befehlen, klagen, dominieren, herr-
schen, erledigen, fordern, reinigen, streben.

Arsenische Belletristik

Gebriider Grimm: Der arme Junge im Grab

Janwillem van de Wetering: Der zerbrochene Spiegel.
Erfahrungen in einem japanischen Zen-Kloster
Hermann Hesse: Knolge's Ende; Narzifl und Goldmund
Umberto Eco: Der Name der Rose

Franz Kafka: Das Schloss

Gustave Flaubert: Madame Bovary
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